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Dedicatoria

Los autoresy el ingeniero Wiliams Benavente dedican los esfuerzos de este trabajo ala
memoria del sacerdote salesiano Padre Carlos Weiss, fallecido a la edad de 91 afios en
Santiago, en lanoche del 26 de abril de 2003, en la Casa de Salud salesiana de Macul.

El Padre Weiss dedic6 su vidaalareligion, ala cienciay aladocencia. Es coautor
con el Padre Zin, también salesiano, del Libro "La salud por medio de las plantas
medicinales". Varios contenidos de esta obra aparecen en nuestro libro. Ademés de
profesor de biologiay de quimica, obtuvo su titulo de ingeniero agrénomo a comienzos
de los afios 70. El Colegio de la Orden le otorgd hace poco tiempo el Premio Carlos
Porter, por su trabajo en la actividad cientifica.

Especial recuerdo del Padre Weiss tiene Chateauneuf, quien es exalumno salesiano.
Lo conocié yahace un par de décadas en la Casa de Salud de la Congregacion, entonces
en La Cisterna; con él tuvo periddicas conversaciones. Recuerda que en una de ellas,
cuando estaba enfermo en su lecho, le conté como habia conocido la forma en que los
mapuches tifien sus telas a base de plantas y de |os procedimientos del tefiido mismo, en
los que utilizan orines. Impresiona la permanencia de los colores en sus telas alin hasta
gue alaintemperie se destruyan. El conocié estos procedi mientos cuando acompariaba
a su padre, comerciante de Valdivia, quien abastecia de utensilios y mercaderias a
comunidades mapuches. Cuenta que esa investigacion le facilito la obtencion de su titulo
de quimico.

Dedicé muchos afios de su vida ala educacién de la juventud, especialmente en la
formacion de técnicos agricolas, lo que le motivo, tardiamente, a estudiar Agronomia.

Los exalumnos salesianos del Liceo Manuel Arriarén Barros de La Cisterna visitan
periddicamente a sus maestros residentes en la Casa de Salud de Macul. El 26 de abril
lo hicieron; a ese encuentro no pudo asistir Chateauneuf, a pesar de tener laintencién de
hacerlo, por obligaciones universitarias de Gltima hora. El Presidente del Centro de
Exalumnos, Guillermo Rodriguez, €l 27 de abril, informa a Chateauneuf de la muerte del
Padre Weiss y de la conversacion que con él tuvieron el dia anterior, ocasion en que
pregunto por su colega; Rodriguez solo pudo trasmitir sus saludos.

El lunes 28 de abril se ofrecid una misa de cuerpo presente en e Santuario de la
Gratitud Nacional. La Congregacion Salesiana, familiares, exalumnosy amigos asistieron
al acto. Palabras emotivas dirigié una de sus sobrinas, profesora, en las que destaco el
aprecio que hacia él ellateniay rasgos muy valiosos de su personalidad y de su vida.

Estamos ciertos que el Padre Weiss estaen lagloriadel Sefior.
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PROLOGO

Las plantas tienen su origen junto al hombre y desde entonces se han acompafiado
mutuamente, para bien de ambos. Las plantas con utilidades medicinales fueron descubiertas
quizés por accidente, pero € hombre primitivo debié adquirir conocimientos que le fueran
Gtiles para determinar cuéles serian para uso alimenticio o cudles tendrian caracter
venenoso, como asimismo, descubrir cuéles tendrian poderes curativos, ya sea a través
de la planta entera o por alguna de sus partes, constituyendo asi la terapéuticamédicala
cual llevé posteriormente a gran desarrollo de laindustria farmacéutica. Esas plantas que
en algunos paises durante muchos afios constituyeron lamedicina oficial, en lamayoria
de ellos se encuentran reducidas a alimentos complementarios y muy pocas tienen un rol
secundario como fitofarmacos. Aungue todos olvidan el papel fundamental delas plantas
medicinales en |os origenes del hombrey en su utilidad en la sanacién de enfermedades,
resulta en la actualidad dificil escribir algo concreto y de caracter cientifico respecto a
laaccion de las plantas en el organismo debido aque si bien el conocimiento va cada dia
en aumento, alin es escaso parala especies nativas.

En la actualidad en que la medicina avanza cada dia a pasos méas grandes tras el
dominio de la especializacion, existe otra corriente absol utamente contraria a base de
sustancias de origen vegetal, en busca de unaforma simple de administracion que incluya
una planta, como lo indicala Organizacién Mundial de la Salud (OMS), o lainteraccion
de més de una, que sobre el ser vivo lleve una curacion sin efectos secundarios, no asi
como es en la especializacion de la medicina en que se busca una molécula sintetizada
para que actle sobre un receptor especifico sin importar qué otras acciones incluya asu
paso parallegar a su sitio de accion.

Dentro de una planta, sus principios activos que probablemente sean todos, tienen
una accion distinta a la accion separada de cada uno; en este caso podemos recurrir ala
tipicafrase de que “ e todo no esigua alasumade las partes’, pudiendo ser mas 0 menos
radicalmente diferentes los mecanismos de accion.

Se hace necesario entonces, sacarnos algunas veces la costra de lo cientifico, y
recurrir a nuestras raices, siendo eso lo que este texto intenta a través de una ardua labor
de rescate de los conocimientos de uno de los hombres que mas conoce de plantas
medicinales, como es el caso del Ingeniero Roberto Williams Benavente; sin olvidar que
hay otros que también han cumplido un importante rol.

Desde € punto de vista médico, existe un olvido total de esta areay cada dia existe
menos interés en investigar |as plantas medicinales chilenas. En ese sentido |os aportes
de pocos han tratado de que a menos subsistan en el quehacer nacional. Digno es rescatar
las Actas del Segundo Congreso Internacional de Plantas Medicinales de 1995 en el que
se incluyen todas las Conferencias in extenso y en el que fui parte de los Editores; otro
fue el texto que como documento del Ministerio de Salud se editd en 1996 “Herbolaria
Médica de Chile: Diagndstico de su estado actual y perspectivas futuras paralaMedicina
Oficial Chilena”, el cual, con todas sus debilidades bibliogréficas, fue en su momento un
aporte, del mismo modo que en el 2000 € “Vademécum de medicamentos de venta directa
(sinreceta) OTC y Fitofdrmacos”, preparado por el Prof. Miguel Morales de la Facultad
de Medicina, Universidad de Chile. Recientemente en el 2001 el libro editado en
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Concepcion “La Salud en nuestras manos. plantas medicinales en Chile, riqueza natural
y cientifica’ de Solveig Schrickel y Magalis Bittner, esta Gltima profesoratitular de la
Universidad de Concepcion.

Cabe destacar los aportes que han hecho algunos cientificos extranjeros al
conocimiento de nuestras propias plantas medicina es. Jorge Alonso de Argentina en sus
textos incluye a Pichi (Fabiana imbricata) entre otras y, Ultimamente, he tenido la
sorpresa como Editor del Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales
y Arométicas (BLACPMA) que un investigador inglés, Peter Houghton, haya publicado
un completisimo articulo sobre el matico (Buddleja globosa) (BLACPMA Vol. 2 N° 3
—2003) y este mismo investigador de la Universidad de L ondres, en 1995 haya publicado
un articulo sobre las plantas medicinales mapuches. Destaco finalmente que a nivel
iberoamericano se esta desarrollando una investigacion con las principales plantas
medicinales, pero hasta €l afio 2000 no habia ninguna planta chilena; ese afio logré, como
representante de Chile en la Red Iberoamericana de Productos Fitofarmacéuticos
(RIPROFITO), que seincorporarael maticoy quelalng. Hermine Vogel delaUniversided
de Talca, gracias a apoyo financiero de la Fundacion paralalnnovacion Agraria (FIA)
dependiente del Ministerio de Agricultura, pudiera continuar con importantes estudios
en estaespeciey a su vez, que se incorporara a estos estudios iberoamericanos.

Laimportancia de este texto es rescatar |os conocimientos en vida de un ingeniero,
gue ademés de destacar en su labor profesional, ha resaltado en la utilizacién de las
plantas medicinales y también de la homeopatia como unaforma de buscar, al igual que
el hombre primitivo y en laantigliedad, el remedio ala enfermedad, en la naturaleza.

Quiero destacar finalmente frases de uno de los autores de este hermoso libro que
Ileva unavez més larealidad del conocimiento popular hacia los lectores, sin olvidar
que se calculaque e 60% de |os remedios farmacéuticos usados por €l hombre provienen
del reino vegetal y segiinlaOMS un 75% de la poblacién mundial depende de las plantas
medicinales. Rolando Chateauneuf cuenta a principio de este libro las dificultades que
se presentan en Chile para hacer investigacion en plantas medicinalesy, a su vez, la
motivacion que recibid en oportunidades en la Universidad de Chile atrabajar en €ellas,
pero que en la poblacion existe una relativa insensibilidad frente a que “por nuestra
desculturizacion de lo tradicional, se van perdiendo los conocimientos y experiencias,
especialmente como consecuencia de que en la sociedad en que vivimos no se dan las
condiciones para que se despierte interés en las nuevas generaciones por recibir,
aprovechar, enriquecer conocimientos y experiencias de las generaciones anteriores.”

Espero que esta obra sealaprimeraque se editey tenga el éxito que todos esperamos.

Lic. José Luis Martinez

Editor BLACPMA

Profesor Asociado

Universidad |beroamericanade Cienciay Tecnologia
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INTRODUCCION

Esta pequefia obra pretende reunir parte de interesantes experiencias de un Ingeniero
Civil que, desde hace unos 20 afios, se ha dedicado a estudiar el tema de la Medicina
Natural, en cuanto a plantas medicinalesy Homeopatia. Me refiero a Roberto Williams
Benavente.

El se motivo por estas materias como consecuencia de que gracias al uso de plantas
medicinales, logré superar dos enfermedades, unade las cual es habiallegado a comprometer
suvida

Tuve la oportunidad de conversar con él sobre estas materias, hace ya muchos afios.
Medi cuenta entonces de lariquisimainformacion y experienciaque é habia acumulado,
como consecuenciade unadedicacién a tema con unaingente misticay gran vocacion;
€l ha seguido en esto, por o que ha continuado acrecentando sus conocimientos y
experiencias. A mi estas materias siempre me habian interesado, pero sin dedicarme a
ellas mayormente. Nuestra primera conversacion dio origen a una frecuente y continua
relacién con é sobre estos temas; recibi asi muchos consejos para atender problemas de
diferentes personas. Los resultados fueron muy favorables.

Al darme cuenta de |a riqueza de sus conocimientos en el temay de su capacidad
de andlisis, desde lavision de un ingeniero empresario, me parecié necesario recoger sus
conocimientos y experiencias a través de entrevistas grabadas, ya que este profesional
creo que jamas iba a escribir sobre estas materias.

Procuré llevar adelante un proyecto de investigacion en estos temas, extendiendo
larecopilacion de antecedentes a otros origenes, especialmente de curanderos, meicasy
yerbateros. Se disponia de personal capacitado para €llo, pero se requeria de recursos
financieros. Recurri a diferentes posibles fuentes de financiamiento, sin obtener resultados
positivos; bastante tiempo y esfuerzos fueron gastados en estas gestiones, sin obtener
nada mas que esperanzas y motivar demoras.

Debo hacer un especial reconocimiento ala colaboracion prestada por laantropdloga
Marcela Benavides Mufioz, que ha destinado altruistamente muchas horas de su tiempo
alarecoleccion de estainformacion que en esta obra presentamos.

El trabajo consistid en una serie de entrevistas sobre temas de interés, que el aboramos
con Marcela, los que en gran parte se derivaron de mis conversaciones que ya habia
sostenido con €l ingeniero Williams Benavente.

Debo destacar lavocacion de servicio de nuestro entrevistado. Se agrega alo anterior
su formacién religiosa. El considera que es solo un "Instrumento de Dios', para ayudar
a sus semejantes, ya sea aliviando sus dolores y/o a veces, curandol os.

Con Marcela Benavides hemos considerado haber cumplido una oportuna tarea; a
veces la muerte hace perder valiosos conocimientos y experiencias. Lamentamos que
nuestro amplio proyecto inicial no contara con un respaldo financiero minimo, ya que
desedbamos haber recogido con un equipo de colaboradores, informacion de yerbateros,
curanderos y meicas, de personas que nunca escriben sobre lo que saben y que por
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nuestra desculturizacion delo tradicional, se van perdiendo sus conocimientosy experiencias,
especialmente como consecuencia de que en la sociedad en que vivimos no se dan las
condiciones para que se despierte interés en las nuevas generaciones por recibir, aprovechar,
enriquecer conocimientosy experiencias de la generacion anterior. Velamos ademés que
esta investigacion podia dar base a la identificacion de especies vegetales que tuviesen
perspectivas econémicas para ser producidasy explotadas.

Intenté desarrollar una linea de investigacion en la Universidad de Chile, Facultad
de Ciencias Agrondmicas, en € ex Departamento de Desarrollo Rural, hoy Departamento
de Economia Agraria. Lamentablemente me tuve que a gjar de esa unidad académica, no
obstante sigo siendo profesor titular de este centro universitario nacional.

En oportunidades anteriores se me motivé en la Universidad de Chile atrabajar en
plantas medicinales. Me ha correspondido guiar un par de Memorias, una de la carrera
de Ingenieria Agrondmica, ain no terminaday, otra de Ingenieria Forestal que tuvo un
feliz término. La primera esta rel acionada con estudios de mercados y exportaciones de
plantas medicinalesy layaterminada, sobrelafloradelaQuebradadelaPlatade Maipu,
Regién Metropolitana, y sus potencialidades medicinales, junto al estudio del uso y
abastecimiento de plantas medicinales en la Poblacion El Maitén, formada por antiguos
pobladores de la vieja Hacienda Rinconada de Lo Cerda, hoy Estacion Experimental
Profesor German Greve Silva. Por €l origen de esta poblacion, se daban especiales
condiciones de relacién con la Quebrada, constituyendo Poblacion, Hacienday Quebrada
una unidad geosocial caracteristica.

No he querido dedicarme por entero a las plantas medicinales, debido a que son
otros los campos de mi especialidad y de mis mayores experiencias; se sumaalo anterior
el hecho que considero que esto requiere amplia dedicacion y durante muchos afios, por
lo cual tampoco seria oportuno iniciarlo para alguien de edad algo avanzada.

Latareade motivar y participar en esta publicacion me degja una gran tranquilidad,
lade contribuir atrasmitir y perpetuar laexperienciay |os conocimientos de este meritorio
ingeniero.

Esta edicion que lanzamos, tiene mas bien un carécter preliminar y la hacemos en
un tirgje reducido. Esperamos mas adelante preparar una nueva version, con aportes
adicionales del ingeniero Williams, proveniente de los vacios que €l note en esta edicion
y de los nuevos conocimientos y experiencias que €l pueda aportar.

Rolando Chateauneuf

Plantas Medicinales y Medicina Natural
BREVES REFLEXIONESDE UNO DE LOSAUTORESDEL LIBRO
Rolando Chateauneuf D.

He creido conveniente hacer algunas reflexiones en torno ala Medicina Natural, la
Medicina Alopaticay la Medicina Homeopética, como también con respecto a algunos
deloslibros revisadosy otros documentos que he tenido la oportunidad de leer. También
deseo hacer algunas referencias y comentarios con respecto a algunos autores que han
escrito sobre estas materias, cuyas obras he revisado para este trabajo.

Uno de los temas a los que he estimado conveniente referirme es a la posicion de
meédicos sobre estas materias. Al revisar la vida de los padres Tadeo y Bienvenido de
Estella, se aprecia que ellos fueron perseguidos por sectores de salud. A tal extremo que
al Padre Tadeo, a pesar de toda su obra realizada en el sur del pais, la Congregacion
Capuchina debié decidir su traslado a Roma. La opinién publica chilena lo defendio,
como también nuestro Gobierno y es asi que se logra que permanezca en Chile, pero se
le traslada, no sin sufrimientos de él, de las casas capuchinas alemanas surefias, a la
espafiola de Constitucion. El traslado a esta ciudad motivé una labor valiosisima en la
nueva zona que pasa a cubrir; y dejaen ella como una de sus herencias, la motivacion y
formacion sobre medicina natural en el distinguido quimico farmacéutico Silvio Rozzi.
Viaja después el Padre Tadeo a Colombia, donde su labor a favor de los leprosos es
obstaculizada por la accion de sectores médicos.

También el Padre Bienvenido es perseguido en Vifiadel Mar, por € Servicio Nacional
de Salud y denunciado ante el Cardenal Caro, quien no atiende estos reclamosy, por el
contrario, é manifiesta que graciasaDiosy a este "padrecito”, ha podido sobrevivir.

No todos |os médicos tienen actitudes de esta naturaleza. Es asi como puede sefialarse
€l apoyo del Dr. Lezaetaala Medicina Natural y su relacion con € Padre Tadeo.

En el desarrollo de nuestros trabajos hemos recibido la cooperacion y €l aiento de
varios médicos de quienes ademas recogimos valiosas sugerencias. En una reciente
conversacion un distinguido médico me comentaba que cada vez mas estos profesionales
estan apreciando ala medicina que llaman "aternativa’.

A nivel mundial es digno de destacar las politicas de Naciones Unidas a través de
laOrganizacion Mundid dela Salud (OMS), que harecomendado reconocer laimportancia
delamedicinatradiciona y de usar a sus propios representantes en favor de la sociedad
menos atendida, integrando las culturas y los conocimientos de lo tradicional con la
medicina modernay aprovechando los espacios que tienen esos lideres de bases, para
ayudar atrasladar |os avances de la medicina a esos sectores tan necesitados. Surgen asi
los llamados médicos descal zos.

No quiero perder la oportunidad de hacer mencién de un famoso "compositor de

huesos' de lalocalidad de Malloco, don Luis Cabezas Cabezas, fallecido hace algunos
afios. Lo conoci con motivo de problemas que tuve derivados de afecciones alas vértebras
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cervicales. Tenia su consultorio en Malloco y en casos especiales, atendia en su casa.
Conoci su interesante tratamiento; a quien atendiale revisabatodos sus huesos, articulaciones
y, ademés, actuaba sobre el sistemamuscular y € nervioso. Iniciaba su tarea por los dedos
de los pies para ascender por todo el cuerpo y corregir asi las anormalidades que él
detectaba, que se van dando por el sedentarismo u otras préacticas que nos alejan de
gierciciosy movimientos que debieran ser normales. Originabaen € paciente unaverdadera
recompensacion de todo el sistema 6seo. Después hacia masgjes por el cuerpo, con los
gue detectaba "nudos nerviosos' donde intensificaba su accionar. Este tratamiento estaba
complementado con €l uso de un producto tipo vaselina con aroma, parecido a mentolatum,
gue agregaba d iniciar los masgjes.

Fueron tres casos anteriores que conoci los que mellevaron avisitarlo. Un académico
de la Universidad de Chile que trabaja en el Instituto de Nutricion y Tecnologia de
Alimentos de esa casa de estudios(INTA), sufria de una anormalidad en los pies, los tenia
como agarrotados; habia sido sometido a muchos tratamientos, sin resultados. Fue atendido
y en dos sesiones quedo totalmente mejorado. Este profesor convencio a varios otros de
visitar a este compositor.

Otra académica amiga sufria de una especie de artritis en las manos, que la hacia
sufrir cada vez mésyy le tenia sus dedos agarrotados. Su situacion era cada dia peor. Su
esp0s0 ya habia decidido comprarle un auto parainvalidos. Incluso se le habia diagnosticado
gue este fendmeno provendria de una degradacion o degeneracion de su médula. En una
sesion la dej6 totalmente mejorada, junto con recuperar la sensibilidad de sus dedos. Ella
me contaba que su vidale cambié totalmente; a llegar a su casa de regreso con su esposo,
me dijo que llegaron casi allorar juntos de emocién, frente a lo acontecido. Repitio la
sesion una semana después, ya que asi era el tratamiento: dos sesiones, distanciadas una
semana. No tuvo retroceso posterior, ya transcurridos muchos afios.

Tiempo atras, cuando supe de la muerte de Luis Cabezas, le conté a ella la triste
noticia; en sus 0jos se apreciaron unas |agrimas.

En otra oportunidad, una académica también del INTA, se debia operar a dia
siguiente de un juanete en un pie. Se le convencié que fuera donde Luis Cabezas, quien
lasan6 completamente.

A un distinguido médico conté estos casosy € me sefialé que un doctor, muy buen
cirujano, sufria de un problema a sus manos similar al de aquella académica antes
mencionada, que le impedia operar. Me contd que fue donde un compositor, que lo sano.
Pensamos que era posible lo hubiese atendido el mismo Luis Cabezas.

Al revisar estas reflexiones con el ingeniero Williams me cont6 otro caso, €l de una
distinguida quinesi6loga, quién no podia permanecer sentada por més de 15 minutos. Fue
tratada por Luis Cabezasy se mejord, sin nunca mas tener problemas.

Supe que en varias oportunidades, por reclamos de médicas, fue cerrado su consultorio.

Por su labor realizada tenia agradecidos en todos los niveles y rapidamente se le dgjaba
seguir sirviendo a la sociedad.
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Me cuentan que €l tenia una gran capacidad paraarreglar articulacionesy los huesos
guebrados o astillados integrantes de ellas. Desde |os hospitales |e llevaban accidentados
para este tratamiento e incluso asistian a sus sesiones estudiantes de medicina.

Conversando con é, meinformd, no recuerdo bien, si un abuelo o un tio abuelo lo
habiaformado desde nifio, tratando quebraduras de animalesy en el estudio de los huesos
y articulaciones humanas.

Otro tema relacionado con médicos. Teniamos un enfermo desahuciado de cancer
gue con asesoria médica | e estébamos haciendo un tratamiento a base de galium. En una
oportunidad se intoxicd, que creemos que se debid a ingerir comida en mal estado. El
médico que lo atendié en el servicio publico e pregunt6 qué estaba tomando, € le sefial 6
gue agliitade galium. Le advirtié que no tomara mas eso, porgue en caso contrario nunca
maés lo iba a atender. Perdimos el caso y dejamos por esa razén de seguir adelante con
el tratamiento. Con el médico que nos apoyaba en la investigacion llegamos al
convencimiento que era otra la causa de esa intoxicacion; seguramente fue por ingerir
comida que se habia deteriorado, al dejarlaen su dormitorio durante demasiado tiempo.

Pongo estos ejemplos para ver las distintas posiciones médicas, de tolerancia e
intolerancia ala medicina natural. En general, he podido apreciar que los médicos que
en mi opinidn tienen mas experienciay mas afios de servicio ala comunidad, donde hay
mas sabiduria, tienen mas toleranciay aprecio ala Medicina Natural. Mientras mas
sabemos, més sabemos que menos sabemos.

Debo también sefialar o comentar que puede haber fanatismo o intolerancias en
quienes se identifican con determinadas posiciones o medicinas.

Las criticas de parte de la Medicina Homeopética ante la Alopética, en mi opinion,
[legan a ser tan duras o0 extremas, que solo ven |os defectos que esta Ultima pueda tener
y rechazan sus muchas virtudes. He leido documentacién homeopatica que llegaincluso
arechazar €l uso de las vacunas. Probablemente si para cada persona se pudiese llegar
aconocer y disponer de su Similium(SIMILLIMUN), no se necesitaria de las vacunas,
pero ello es imposible de lograr. Sabemos del efecto positivo de las inmunizaciones
masivas generadas por las vacunas, delos beneficios de lamedicina preventiva, de como
yase halogrado erradicar lavirueladel mundo y estamos cerca de erradicar la poliomelitis.

Recordemos al Padre Tadeo, quien fue reacio inicialmente ala medicina natural y
cuando su congregacion lo obliga recurrir aellay sana, rechaza absol utamente a futuro
laMedicina Alopética.

Silvio Rozzi en sus Ultimos libros termina dando posiciones, posiblemente exageradas,
afavor de la alimentacion vegetariana, especialmente para los mayores de 30 afios; laleche
debia ser sdlo paralos nifios. Los conocimientos actuales permiten afirmar la necesidad del
consumo moderado de carnes para todas |as edades, especialmente por |os aminoéacidos
esenciales que aportan y por el hierro asimilable que contienen. Igualmente la leche, es
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recomendada para todas las edades y en particular no sélo paralos nifios sino también
parael adulto mayor.

El Dr. Lezaeta en el Libro del Padre Tadeo, también resta importancia a los
tratamientos a base de plantas medicinales, para dar énfasis a otros tratamientos de la
medicina natural, especialmente a uso de la hidroterapiay de los barros.

En lo leido sobre plantas medicinales, se puede apreciar que algunos autores son
extremadamente optimistas sobre sus efectos. Descansan principal mente en los resultados
exitosos; no cuentan habitualmente los fracasos. El Padre Bienvenido menciona haber
tratado a enfermos que el Padre Tadeo no pudo curar.

Estas posiciones en algun grado fanaticas, pueden dificultar otros tratamientos
necesarios, especialmente de la Medicina Alopatica; ello puede ser causa en parte
importante de posiciones médicas negativas ala Medicina Natural .

Enlalecturadelas entrevistas a ingeniero Williams podra en parte parecer exagerado
su optimismo con respecto a los tratamientos con plantas medicinales; pero, por otra
parte, es abiertamente tolerante a la Medicina Alopatica, como también admirador de
la Homeopatia, que él la asocia en varias ocasiones con €l uso de plantas medicinales,
como empleos alternativos.

Debemos recordar que cada dia mas se conoce que se van obteniendo de las plantas
nuevos medicamentos. Un caso muy interesante esel delaufiade gato "Uncaria tomentosa’”,
gue se menciona en €l texto, ya ampliamente recomendado por la Medicina Alopética.
Nos aparece como muy promisoria contra el cancer, a “Galium aparine”, del cual el
ingeniero Williams ha sido su gran impulsor. Médicos de gran experiencia, lo estan ya
incorporando a sus tratamientos.

En el mundo actual, cada dia se reconoce mas ala MedicinaNatural. Esimportante
investigar mas sobre el temay recoger mas conocimientos existentes en los pueblosy,
en especial, en las culturas indigenas. También se hace necesario incorporar en mayor
grado estos temas alainvestigacion cientifica.
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ENTREVISTAS REALIZADAS AL INGENIERO ROBERTO WIILIAMS
BENAVENTE

Primera entrevista realizada por Marcela Benavides en julio de 1999

En la entrevista, por P., se entiende el tema planteado o la pregunta realizada por la
antropdloga Marcela Benavides y por R., larespuesta dada por €l ingeniero Williams.

En relacién con varias plantas medicinales apropiadas para el cancer ala préstata
y alavejigay, refiriéndose a una publicacion que él tiene en sus manos, responde:

R: Son remedios casi seguros contra el problema de la prostata. Trae esa informacion
paratodos |os problemas prostéticos. Se destacan |os productos derivados del epilobium,
planta medicinal muy importante

P: ¢Y coémo se usan?

R: Eninfusién.

P: &Y qué partes delas plantas se usan?
R: Tallos, lashojitasy flores.

Este libro es la biblia de todo. “Plantas Medicinales’ de Maria Treben. Editorial
Blume. Lo compré en Huérfanos 1158, Libreria Editorial Universitaria. (En laentrevista
el Ing. Williams muestra €l libro para hacer referenciaa é y lee parte de su contenido)

Teleo completo lo que dice Maria Treben:

“Probablemente esté rozando €l terreno de lo milagroso cuando digo que el epilobium
de flores pequefias es capaz de curar €l cancer de vejiga. Dos tazas de infusion: una
por la mafiana con el estbmago vacio y una segunda por la noche antes de la cena,
pueden ser suficientes para combatir con éxito esta grave enfermedad. Para ello se
deposita en una taza una cucharita colmada de hojas, flores y tallos tiernos del epilobium
de flores pequefias. Se le agrega agua recién hirviendo, se degja reposar tapada durante
medio minuto, sefiltray se bebe a sorbos’. Te explico por qué la palabra“sorbos’.

Resulta que en la Medicina Natural, todo es més rapido si a dejar la infusion
debajo de lalengua, donde estan |os vasos capilares superficiales, 1os principios activos
delas sustancias que tu estas tomando, pasan por |os vasos capilares a torrente sanguineo
y por ahi, a lugar de tu cuerpo donde esté el desequilibrio; de tal modo que a veces
se tiene el efecto de unainfusion de cualquiera hierba antes de media hora, asi es
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précticamente inmediato. Entonces uno se pone un sorbo debajo de la lengua, que para
eso debe estar tibio, mentalmente cuenta hasta veintey selo traga.

En general, todo en este tipo de medicina es asi. Tanto las infusiones como las
gotitas, o los gldbulos homeopéticos hay que dejarselo un rato debajo de lalengua.

Tengo un cufiado que venia de Valdiviay estaba con dolor de cabeza. En esa
oportunidad ledije: “si quiereste puedo curar € dolor de cabeza en dos minutos. Te voy
a dar unas gotitas homeopaticas. Y si tu dolor de cabeza es producto de una corriente
de aire, seteva a pasar altiro(*)”. Le eché en una cucharitade té, las gotitas para que
se las pusiera debgjo de lalenguay contara hasta veinte, le dije “al ratito me cuentas’ .
Nos pusimos a conversar y al rato me dijo: “oye se me paso el dolor”. Entonces altiro
me pidio lareceta. Este efecto positivo es por un componente que tienen esas gotas, €l
gelsemium, gue evita todas esas contracciones musculares, que son las que te aprietan
y te duelen. Estas son las gotitas que le di, sus componentes son: arsenicum, bryonia,
eupatoriumy gelsemium. LarecetasellamaMEDIFORM 93, sirve paralagripey resfrios.

Ledijeami cufiado que con & gelsemium se evitan todos esos ma estares secundarios
gue comienzan cuando uno empieza a sanar o a complicarse con una gripe o resfrio,
cuando te duele todo € organismo, los huesos, |a cara hastalas orejas; cuando |os misculos
se te ponen tensos.

(*) “Altiro” esunaexpresion muy usada por los chilenos que significa de inmediato
P: ¢Do6nde descubrié esto del gelsemium?

R: Leyendo estos libros, libros de Homeopatiay plantas medicinales.

P: Hay querevisar su bibliotecay ¢qué es el gelsemium?

R: Unaplanta. Jazmin amarillo en lenguaje popular, lo descubri en €l libro “Las Plantas
Medicinales’, de William A.R. Thompson. Es de lafamilia L oganiacea.

P. ¢ Hay otras plantas interesantes a respecto?.

R: Revisando €l libro de Maria Treben descubri el Galium verumy el Galium aparine
También selellama"lengua de gato" y viene de lafamilia Rubiacea. Aparece en € libro
Malezas de Chile del Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias(INIA), escrito
por la sefioraingeniero agronoma Adriana Ramirez, 1989 Boletin N°. 15. parael Programa
Control de Malezas. Nadie reconocia esta planta como medicinal, sélo como maleza.

P: La" hierbade San Juan" ¢también es una maleza?.
R: Paracelso, Siglo XVI, descubri6 que eramedicinal. La gente que antes la combatiay
la quemaba, ahora la cultiva. En la zona de Los Angeles, un agricultor desesperado fue

aplantearle € problemaa CIDERE-BioBio, qué podia hacer con esto. Le dijeron:“ no la
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arranque, exportela a Alemania” . El agricultor gané mas plata que si hubieratenido el
campo lleno de vacas. Porque all4, ellos habian estudiado que servia paratantos problemas
depresivos y que no tenia efectos secundarios como |os medicamentos propuestos por
la Medicina Alopatica. Antes recomendaban otro medicamento que tenia 20 efectos
secundarios negativos; en cambio esta hierba tiene las mismas propiedades buenas'y no
tiene malas, como el peligro de adiccién.

Nota: Teofrasto BOMBASTU VON HOHENHEIM, llamado Paracel so, fue alquimista
y médico suizo (1493 - 1541), se le considera uno de los fundadores de la Medicina
Experimental

P: ¢Cémo lavenden en Chile?

R: Como Hypericum perforatum se puede comprar en glébulos, cdpsulas de aceite de
hipérico, tinturay en tabletas. Lainfusién es més lenta.

En cuanto a mi experiencia. Por ejemplo, una sefiora amiga de Rolando Chateauneuf,
que trabajé en Naciones Unidas, vino agui con mucha depresion, él me la mand6 para
aca. Lereceté el hipérico, que lo tomara en gldbulos homeopéticos. Fue el afio pasado.
Me contaba Rolando que la sefiora quedé feliz con el remedio.

Yo antes |0 habia experimentado con un amigo, alla en Cauquenes, que estaba muy
deprimido porgue se le habia muerto lamama. Le [levé adonde estaba viviendo gldbulos
de hipérico; le dije: "toma diez globulitos cada hora". A los dos dias levant6 cabeza,
estaba feliz de lavida. Antes no se podia conversar con él, andaba como bolsa de ropa
sucia, sentado sin hacer nada. Se le habia muerto lamamay él seguia con €l duelo. Sin
embargo, en dos dias comenzo areirse y a conversar con los demas. El se tomo los
remedios porque me hizo caso.

Este libro, es una Guia Homeopatica del afio 1983. Ya en ése figuraba el hipérico
como antidepresivo. Esta maleza fue introducida en Chile en 1920, no sé por qué motivo
latrgjeron de Europay se propag6 répidamente.

Aqui en estamisma Guia Homeopéticafigurael gelsemium paratratar lacefaagia,
calambres, congestioén, dolores, sensacion de debilidad con nauseas, con voémitos, con
temor ala muerte, sensacioén como que €l corazén fuera a pararse. Bueno, y sirve para
lagripe catarral. Entonces yo tenia estos libros de hierbas que compré y después compré
estos otros, cuando me pasé ala Homeopatia y descubri que ya estaba en la Medicina
Homeopética.

En estamedicina paraque algo figure, tiene que habérsele probado. Y para probarlo
tedan ati como personasana, un gelsemium en infusion y después registran los sintomas
gue aparecen; y quienes saben de Medicina Homeopatica los catalogan y dicen sirve para
tal sintoma. Dan a probar la tintura madre y después lo van diluyendo cada vez mas, a
dosis homeopéticas.

Latinturamadre es el remedio original, el que en esa concentracion podria ser un
veneno, pero que en dosis homeopadticas es una aplicacion medicinal. Por giemplo, para
un problema nervioso me recetaron arsénico. Yo le dije a médico que si acaso me queria
matar. Pero él me contestd que en ladosis homeopaética eraremedio. Y, efectivamente,
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tu sientes que tu sistema nervioso se te relgja totalmente. En ladosisinfinitesimal tiene
otras propiedades.

El gelsemium tiene esas ventgjas. evitatodos esos sintomas que setienen al iniciarse
el resfrio 0 al empezar aterminarse. Los problemas como que te duele lamitad de lacara
o lafrente, porque los nervios se te comprimen, 1o que es una de las causas de | as jaguecas.
Entonces, relativo a eso, también tengo otra experiencia.

A unaamiga abogada, que sufre de jaquecas, |e dije varias veces que comprara este
gelsemium. Me decia: "si, Roberto, o voy a hacer", me dabalas graciasy no lo compraba.
Porque la gente es tonta, si un remedio le cuesta 400 pesosy otro le cuesta 70 mil pesos,
sevapor € de precio mas caro. Y de esa manera, no usan esta Medicina Alternativa.

Un dia domingo que estaba trabajando en mi oficina por una propuesta, como alas
6 delatarde mellamo estaamigadiciéndome: “Roberto, estoy desesperada, tengo jaqueca
y mafiana tengo que tomar el avion a Suiza, ¢qué hago?” . Bueno, le dije: “toma €l
gelsemium que tanto te dije y no 1o has comprado” . Ahora son las 6 de latardey la
Homeopatia no tiene farmacias de urgencia como en |os otros tipos de medicina. Asi que
tevoy allevar mis gotitas MEDIFORM 93 que tiene gelsemium de componente, a ver
si te hace bien. Le pasé alas diez de la noche las gotitas para que se las pusiera debajo
de lalenguay le dije que contara hasta veinte y después conversamos. Estabamos
conversando, no habian pasado 5 minutos y comenzo a reir, diciendo que ya no sentia
dolor aguno.

Por eso, de la gente que dice que la Medicina Homeopética es lenta, lo primero que
tienes que darte cuenta es que es un ignorante, ése es el primer sintoma. El segundo
sintoma de ignorancia, me tocé observarlo hara unos dos meses. Es €l caso de una sefiora
gue se volcd en auto y quedd con multiples contusiones 'y enyesada por todas partes; le
dije, “ oye, toma Symphytum D6; son globulitosy vas a ver; que tus huesos van a sanar
rapidamente y no vas a tener que andar enyesada” .

Le conté el caso de un hijo mio que se fractur6 el brazo derecho, y el médico le
dijo: “ ahora, un afio vas a tener que andar enyesado” . El pobre cabro, joven de 20 afios,
se amargé. Ledije: “ toma este remedio, 10 globulitos cada hora y vas a ver que en dos
meses se te va a haber soldado la fractura” . A los dos meses vino a Santiago para que
lo revisara el médico y éste no lo podia creer y es un médico de deportistas de la
Universidad. Catdlica.

Bueno, sigo con el cuento de la sefiora. Me la encontré en Schoenstatt y |e pregunté
s se habiatomado el remedio. Me contesto: “ no, me carga eso de estar con los globulitos
cada tanto tiempo, yo no tengo paciencia. Ademas, hay que tener fe” , como diciéndome
no hable més tonteras. Yo le dije: “ por qué no se toma un litro de agua con fe, a ver si
le sana la cabeza” . Me quedd mirando y se fue. Todavia esta enyesada.

P: ¢Ud. cree que sirve tomar los remedios con fe?.

R: Sirve de todas maneras, porque esta ayudando a restablecer € equilibrio. Porque ¢qué
eslo que hace la hierba, la Homeopatia, o lo que estés tomando de terapia?.
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Tu organismo esta luchando contra el invasor entonces si tU yatienes predisposicion va
a ser mucho més fécil la ayuda del estimulo que esté llegando a tu organismo para que
luche contra eso. Hay hierbas como |a echinacea, para que los glébulos blancos te
defiendan de invasores de tu organismo, te los eliminan.

Se ha descubierto hace dos afios en una universidad norteamericana que las pasas
tienen una sustancia que se llama "resveratrol”. Si tU te comes las pasas lentamente, en
el fondo los principios activos pasan por |os vasos capilares de la lengua, te mata las
células cancerigenasy no te matalas células buenas. Entonces, a revés de laquimioterapia,
puedes estar permanentemente comiendo pasas y te estas haciendo quimioterapia
enteramente positiva, natural, sin efectos secundariosy sin aplicarse quimioterapia.

P: Siguiendo las preguntas de don Rolando, la primera plantea ¢cudl es €l origen de su
interés por las plantas medicinales?

R: Bueno, yo pesaba 92 kg y me empez6 a venir ataques de cidtica muy seguido; fue
en el afio que vino el Papaa Chile.

Por el problemade laciatica, consulté aun doctor, cirujano que aprendié acupuntura
en China, quien me recomendd este tratamiento. Yo entraba a su consulta casi todo ala
rastra; y saliaalos 10 6 20 minutos caminando derechito, sin malestar alguno. Como me
venian muy seguido estos ataques, me dijo: “ Roberto, ¢cuanto pesas tu?” . Le dije, 92
kg. y mido 1,71 m. “ Bueno, estas un poco pasado. ¢Te gusta el pan?". Le respondi que
si, con cualquier cosa adentro. Entonces me replico: “ dgja sdlo de comer pan”. Lo hice
asi y empecé a bajar como un kilo diario. Cuando llegué a los 80 kg, empecé a comer
de nuevo pany ni alin asi, logré detener el bajar tanto por dia.

Entonces me alarméy fui sucesivamente a ver a dos gastroenterdlogos, cadauno
tenia su hip6tesis; me daban remedios, me los tomaba y seguia adelgazando. Al final,
pesaba 69 kg. Entonces, me fui a Cauquenes a morirme tranquilo literalmente; y alami
papa que es quimico farmacéutico, me vio y debe haberse extrafiado mucho de la pinta
mia que me dijo: “ Por qué no haido a ver a Rozzi. Es un amigo mio farmacéutico que
vepor €l irisddl 0jo”. Ledije: “ consigame hora Ud., ya que es amigo suyo” .

Llamé un dialunes amedio diay me dieron hora para el martesalas 4 delatarde,
en Santiago, en lacalle Carreraesquina de Grajales. Claro que ahoraestden € cielo. Este
caballero mevio por € irisdel ojo. Medijo: "Queris sanar cabro". Claro, le dije y*“ qué
eslo quetengo” . Medijo: "Estais como los cacharros vigjos, descalibrado”.

Me acordé altiro de lo que uno estudia en Biologia en el Colegio, lo delosreflegjos
condicionados de Pavlov, que atal hora contal demanda de alimento, el organismo
segrega tantos jugos géstricos. Entonces, parami alahora de ailmuerzo la demanda de
jugos gastricos era la misma, pero lo que yo consumia era inferior. Entonces por eso
adelgazaba. Eso no me lo descubrieron nuncalos gastroenterélogos.

Asi, Silvio Rozzi me dio a comprar 21 hierbas distintas y que las mezclara bien,

sacara dos cucharadas soperasy en un litro de agua, las echara a hervir y que cuando
hirvierale cortara el fuego; y esainfusion me latomaraen el curso del dia. Resultado: a
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la semana empecé a subir de peso, hasta que llegué a peso en que estoy hoy dia. Parte
delas hierbas las consegui en lamismafarmacia de Rozzi y otras las compré en General
Gana con Arturo Prat, otro lugar donde venden hierbas

Entonces ahi surgié mi interés por saber de hierbas, aleer sobre Medicina Natural;
de partida hablé con Rozzi, quien me explicé que é habia sido €l sacristéan del Padre
Tadeo, sacerdote capuchino queintrodujo la MedicinaNatura en Chile. Allda Constitucion
I1eg6 este padre capuchino, donde vivia también Rozzi; y él andaba para arribay para
abajo con €l padrey ahi é aprendi6 eso, la Medicina Natural.

Empecé comprando literatura escrita por Silvio Rozzi; después con un libro que
compré de los sacerdotes salesianos Zin y Weiss. Después, otro sacerdote amigo me paso
el libro del Padre Bienvenido de Estella “El Galeno Andino Naturismo”, 8° edicion,
Editorial San Francisco, Padre Las Casas. Afio 1903. Este libro es anecdético y te sana
de précticamente todo. En €l estan las enfermedades en orden alfabético. Y antes de eso,
esta como se aprovecha el naturismo a partir de lacomida. Por ejemplo, cuando se degjan
remojando |os porotos toda la noche y después botas esa agua y |e echas otra agua 'y
guisas los porotos, entonces asi se pierden todas | as propiedades que salen de la corteza
del poroto.

P: ¢Y como eliminalas toxinas del poroto?

R: Me sorprendes con la pregunta, porque yo estoy acostumbrado a comer asi las
legumbres, que no se le echa ninguna cosa, solo agua pararemojar desde el dia anterior.

El Padre Bienvenido escribié sobre las legumbres lo siguiente: “ Las legumbres
afigjas 0 de mala calidad se aprovechan poniéndolas a remojar 24 horas, es mejor que
la soda o bicarbonato, ponerles ceniza en una bolsita y luego en remojo. Esa misma agua
se aprovecha para el cocimiento. Las salesy las materias que el agua ha absorbido son
excelentes para el estomago, intestinos, higado y rifiones. Ah, y no sean lesos. Hagan
caso cocinero y comensales de este vigjo experimentado y viviran una vida mas larga 'y
con menosdolores. Paralos cocineros, s alguna vez les salen las legumbres como palas
de duras, conviértanlas en puré moliéndolas bien y volviéndolas a cocer” .

Otro ejemplo es el agua del cocimiento de las carnes, de las verduras como las
alcachofas, las acelgas. Esta no se debe botar, eso se debe usar para guisar o que sigue.

Después el Padre Bienvenido dalas recetas de su experiencia. Por gjemplo, € caso
de una persona que sufria de incontinencia de orina, una sefiorita de 23 afios de la alta
sociedad santiaguina. Vivia humilladay desesperada por su enfermedad y no saliaa
ninguna parte por eso, y lamejoré en pocos dias. Este padre partia en todas sus recetas
con la "limpia plata o hierba del platero”, el equisetum. Pero en mi opinién €l
realmente medicinal es el Equisetum arvense. En Maria Treben aparece el dibujo del
E. arvense. Dice ahi, que & equisetum alto tiene los tallos del grosor de un dedo y que
crece en los pantanos. Yo estuve en unos pantanos ahi en Santo Domingo, en la costa.
Este equisetum grande, dice Maria Treben, es "venenoso, no se debiera usar como
aditivo interno en la preparacion de infusiones, sino que se limite su uso a la adicion
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externa, por gemplo a las aguas de bafio”. Entonces solo se debe usar €l E. arvense,
(dice R. Williams en la entrevista).

El Padre Bienvenido, empezaba todo con una parte de equisetum. En esa receta,
agregaba “ dos partes de ciprés, una parte de culén, dos partes de sanguinaria, dos de
matico y una de corteza de encina. Todo junto es hervido. Se toma con miel a toda hora
en el dia, aunque sea a sorbosy una taza al acostarse. Al bajo vientre, pafios empapados
en agua con sal, durante una semana. A la semana siguiente, pafios empapados en agua
deraiz de arrayan cocida, pero el pafio se ponetibio y eso durante una semana”. Y la
nifia se mejord en esa semana.

También hay recomendaciones homeopaticas paralaincontinencia urinaria. Tengo
un libro donde para cada enfermedad nombralos glébulos o gotas que se pueden indicar.
Se Ilama“ Guia Homeopatica” . Editorial Hochstetter, Hahnemann, 12° edicién. 1983.

Otro libro de mi bibliotecaen uso esel del Dr. M. Furlenmeier “Plantas curativas
y sus propiedades medicinales'. Homeopatia. Alopatia. Espajiria. Fitoterapia. Editorial
H.Blume. Suiza. Editoria Schuister, 1978. © 1984

Otro libro en uso, es “Guia Préctica llustrada de las Plantas Medicinales’, A. R.
Thompson. Editorial Blume, Barcelona. Licenciado en Farmacia. 1° Edicién 1980, 1°
reimpresion 1981. Impreso por Mc Graw Hill Book Company 1978.

El afio 1998, meregalaron “ Guia Moderna de MedicinaNatural” Tomo | y 11.. Casa
Editora Mision Austral. Santiago. Afiliada a Clinica Kurhau, Director F. Drofenic
Doctorado en Medicina, Alemania. 1° edicion 1996

P: Entonces, ¢el “Galeno Andino” 1o introdujo en el Naturismo?.

R: Con el Naturismo, empecé a darme cuenta de que esta medicina hace restablecer el
equilibrio, con estas sustancias naturales.

Lafe ayuda mucho para que estos principios activos que te estimulan, trabajen mas
aliviados.

Entonces empecé ajuntar mas libros, en parte los tengo en mi oficina, en parte en
lacasa. Y amedidaque hetenido tiempo, me heido introduciendo en e temadel Naturismo
y en laHomeopatia. Realmente es maravilloso, porque en muy poco tiempo ta puedes
obtener que una persona sane.

Otro gjemplo de mi experiencia. Un amigo de Rolando, estaba desahuciado de
cancer alaprostata, en 1993. En mayo de ese afio, le di dos frasquitos de Galium aparine,
de30 ml.

Hay que pedir que lo preparen; y lo tienen en 30 minutos. Ellos tienen la materia
prima porque ya saben para qué se usa. Yo obtuve laidea del libro de Maria Treben,
porque en Chile figuracomo malezay nadielo conocia para uso medicinal. Lo Gnico que
hago es que se me grabe en la memoria. A eso yo le agregué, dos tubitos de carbon
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vegetal C6. Porque asi alivia mucho. Como el Padre Bienvenido, quien atodo le pone
limpia plata, yo atodo le pongo carbén vegetal, porque predispone ala curacion. Incluso
en varios libros de Homeopatia se dice que € carbon vegetal es anticancerigeno. Utilizado
solo, no tiene la fuerza para curarlo, pero si tl lo pones con un remedio especifico, el
resultado de esta combinacion es estupenda; laidealaobtuve del Vademecum Homeopético
Colorado o Guia Homeopatica, de 1983.

Lo uso en recetas de enfermedades en que uno ignora el origen, porque no soy
médico y porgue hasta ahi no mas sé de Homeopatia. Pongo carbdn vegetal porque da

méas &nimo y eso predispone para que la sustancia curativa actle en plenitud; entonces
los resultados son rapidisimos.

Fin delaentrevista
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Segunda entrevista realizada por Marcela Benavides el 10 de agosto de 1999

Laentrevistadora Marcela |e pregunta sobre herpes.

R: Para€l herpes zoster se recomienda apisy mecereum (daphne). El otro dia una nuera
de Cauquenes san6 en dos dias con esta combinacion. Otro amigo también enfermo de
herpes, lleva 15 dias sin sanar por seguir un tratamiento convencional y no hacer caso
de esta otra medicina.

Empezando laenfermedad, se toma 10 glébul os de cada uno, cada hora dternativamente.
Cuando secan las ampollas, se toma de los dos remedios durante dos dias mas, y queda
sano. El tratamiento completo cuesta $1.500.

P: ¢El apis es como una picadura de abeja?

R: Si. En Franciase usala picadura de abeja. Seglin lanaturistay quimica farmacéutica,
sefiora Veronica Reyes, lapomada de apis se aplica paramagulladuras'y dolores artriticos.
Sefiala esta naturista que el futbolista lvan Zamorano con este tratamiento sano de
hematomas que le impedian jugar.

P: ¢Qué me puede sefialar con respecto a Symphytum D6?
(Nota. Seandizaen larespuestatratamiento que sele dio ala sefioramadre de Marcela)

R: El Symphytum D6 tiene la particularidad que ayuda a formar el “callo 6se0”. Se
toman 10 glébulos cada hora, dejandol os disolverse bajo lalengua.

¢Pero qué protesis le pusieron atu mama?. Porque esto actda cuando un hueso tiene
que soldar con €l otro. Si atu mamale pusieron una prétesis de plastico a larétula, no
pasa nada, ahi no suelda, y malo seria que soldara, porque no la dejaria moverse. Pero
s se quiebra este dedo, para unir estos dos pedazos, ahi toma Symphytum, pero si se
rompe en la articulacién ahi no sirve de nada, porque no hay nada que soldar, son dos
cartilagos. Ahi en las prétesis que colocan en €l cuerpo, lo primero que observan es si
hay rechazo. Si le dafiebre a comienzo, es signo de rechazo y lo rechaza hasta que se
acostumbra.

P: Al comienzo de su interés por las hierbas, mencion6 al Padre Bienvenido de Estella,
¢Qqué otros maestros encontro?.

R: Salié publicado un librito que tengo aqui, que fue editado en honor al Padre Tadeo.
Otro libro que he consultado es éste que es muy grafico: “Curarse naturalmente” Dr.
E.A. Maury. Editorial Pomaire 1981 (c), Barcelona. Este libro tiene la particularidad
de presentarte el problema, darte lareceta, y explicarte por qué. Por gjemplo la salvia.
A ti sete grabacudl eslasustancia que tiene la salvia que te ayuda a sanar de espasmo.
Entonces, todo este libro dice “es asi” y “por qué”.
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Ahi también esta la consuelda, que es Symphytum y la recomienda para heridas.
Dice “ Esta borraginacea es una de las mejores plantas dotadas de propiedades cicatrizantes
debido a su contenido en tanino y mucilago. Actla selectivamente sobre las heridas
ulcerosasy heridas supurantes. Posologia: decoccion concentrada a razon de 200 gr de
raices secas por litro de agua. Hacer hervir durante 1 hora. Efectuar de dos a tres
aplicaciones locales con compresas estériles imbuidas con este producto”. Claro que
también se puede consumir en Homeopatia.

Ahi también esta el cola de caballo. Dice: “ Porque las propiedades diuréticas de
esta planta han sido confirmadas por |os mas recientes andlisis quimicos. Para los cdlicos
nefriticos. Posologia: decoccion de la planta haciéndola hervir mas de 30 minutos 30
gr en 1/2 litro de agua. Beber €l contenido en el transcurso del dia”.

Como te decia la vez anterior, de todos estos libros voy extrayendo las ideas, las
recetas.

Otro libro interesante es de un francés Maurice Mességué “ Esas plantas alas que
seasesind’. Serefiere a maltrato que le damos a la natural eza.

P. ¢Por qué me mostro éste?

R: Porque estdbamos continuando con la idea de donde sabia yo estas cosas. Entonces
me paréy saqué estos libros, porque voy dea poco leyendo en cadauno lo que mellama
la atencién. Por gjemplo: yo ya he leido algo de otro y aqui yo capto otra idea mas,
entonces veo que una planta sirve no solo para este caso, para esta enfermedad, sino que
también se aplicaen estaotra. Y también veo en qué condiciones se dio esta hierba para
esta otra enfermedad. Porque para cada condicion, siempre hay una solucién.

El librito del Dr. Maury, me ha servido mucho porque me explica por qué. Dice:
“Tragarse una pildora puede ser sencillo, pero ¢sera siempre eficaz?. Trasla farmacopea
quimica y todos sus inconvenientes, hay remedios naturales que no tienen ninguin peligro
deintolerancia”.

Por gemplo: yo cuando tengo diarrea, me sano tomando manzanillay romero de
Castilla. ¢Por qué?. Porque estas dos hierbas son espasmoliticos, entonces evitan esas
contracciones del intestino grueso y se pasa la diarrea. Ademas, el romero de Castilla
tiene unaimportante aplicacion: es antiséptico. Entonces, si te havenido unadiarrea por
gue te has infectado con algo, €l romero te curay telimpia

P. Estainformacion del tratamiento de ladiarrea, ¢de donde la obtuvo?.

R: Leyendo de distintos libros que adquiero y voy juntando. Sucede que cada persona
que escribe un libro, describe sus experiencias. Entonces, yo como los leo, junto dos
experienciasy me las aplico ami o ala persona que me venga a consultar.

P: ¢Ud. aquién atiende, amistades, parientes, a quién mas?
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R: Yo atiendo a gente que por cualquier motivo venga a consultarme, por teléfono o en
laformaque sea, porque yo vivo de mi profesion de ingeniero civil, por lo tanto no cobro.
Esta en el concepto de "Instrumento de Dios'.

El otro diame Ilam6 una sefiora amiga de un amigo mio, Rafael, que es gecutiva
de cuentas del Banco Santander, que tenia unas jaquecas tremendas; |levaba una semana
y no se le pasaban, y que Rafael e habia dicho que yo laiba a sanar. Entonces, le hice
algunas preguntasy le di los remedios, porque en la Homeopatia para cada enfermo hay
un remedio; mejor dicho, para cada sintoma de un enfermo tiene un remedio. Por eso le
das el remedio de acuerdo con los sintomas que la persona enfermate da a conocer. Al
tercer diamellamé feliz dandome las gracias, me dijo que se le habia pasado lajaqueca
y no le habia vuelto méas. Seguin €lla, a segundo dia no tenia nada, pero mellamé al tercer
dia porgque penso que esto podia ser un poco subjetivo.

P. ¢Quéledio?
R: Eran dos o tres remedios homeopaticos.

El otro dia una sefiora, que vive en laotraesquing, ala cua le reparé la casa después
del terremoto €l afio 1985, me convidd aamorzar y me conté que habia tenido una gripe
intensay le habian dado atomar dos remedios en grageas; y ala cuarta pildora que tomé
ya se sentia morir. Vino otro médico y le dijo que tenia colon irritable. Entonces, me
conté esa sefiora que ni se acercaba ala mesa porque tenia muchos dolores, ademas dijo
gue tenia una acidez muy fuerte en lagarganta. Yo ledije: “ Ud. tiene gastritis por €l
remedio que le dieron parala gripe, no tiene colon irritable. Asi que deje de tomar esos
remediosy tdmese esta otra cosa que yo le recomiendo” . Me parece que lereceté SIMILIA
114 de la Homeopatia Hahnemann, a tomar 15 minutos antes de cada comiday entre
comiday comida o sea, cada dos horas més o menos; también le di atomar 10 glébulos
de carbon vegetal, porque va predisponiendo a organismo para que actlen los otros
remedios homeopaticos. En latarde de ese dia, me llamo que se sentia estupenda. Me
hizo caso atomar los 10 globulitos dejados debajo de la lengua, asi €l efecto es bien
rapido.

P: ¢Qué otros casos me puede mencionar en que Ud. haya tenido buenos resultados?

R: Resultados mios no, pero si, conocidos

P: ¢Por qué suyos no?

R: El mas bonito que narré yo fue el del amigo de Rolando que tenia cancer ala prostata
y sand en 15 dias.

Con otros remedios, sé del caso de la hermana de un amigo, que la abrieron y la
cerraron, porque tenia cancer generalizado. A alguien se le ocurri6 la receta del Aloe
vera. A ella, ledio larecetaunareligiosa. Estaeslareceta: Se corta dos hojas de aloe
vera. Selavan, se le sacan todas esas espinitas laterales, sele cortala puntay labase de
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lahojay después se troza en pedazos chicos. Luego, se mete en unajuguera, a procesarlo
el aloe ver a darépidamente un mucilago, una sustancia pegajosay liquida. Se le agregan
5 cucharadas de wisky y 1/2 kg de miel pura. Todo esto se mezcla en lajugueray se
obtiene un producto como mermelada. De esto se toman 3 cucharadas soperas durante
el dia, una antes del desayuno, otra antes del almuerzo y otra antes de la cena. Todo,
15 minutos antes de comidas. Media hora a 15 minutos significa que te lo has tomado
en ayunas. El resultado es que la sefiora esta perfectamente sana, después que estaba
desahuciada

Después, |e conté esto a un amigo de Cauquenesy me dijo: “ claro, un sacerdote
espariol me dio esta misma receta, para un sefior que tenia cancer a la préstata, san6
también y anda muy alegre” .

P: &Y conoce otra experiencia?.

R: Bueno, yo esas dos experiencias |las considero casi milagrosas, la de la hermana de
un amigo con cancer que hablamos antesy la g ecutivade un banco que también mencioné.

P:. &Y que preguntas le hizo?

R: Larealidad es que uno pesca este libro: “ Guia Homeopética’, de 1983. Por gjemplo,
para el herpes zoster, que habiamos hablado de este amigo que prefirié lamedicina cara
y no sand; en cambio mi nuera si sand con productos homeopéticos. Entonces yo te voy
aleer 1o que pregunta uno: “ Te habla de 15 remedios para el herpes, pero cada uno tiene
su aplicacion. Por jemplo: el MECEREUM, es € mejor remedio para el herpes zoster,
tanto para contrarrestar la formacion de vesiculas como el dolor, ademas previene las
neuralgias. El apis melifero es cuando ya tienes formadas las vesiculas, tienes ardor y
puntadas especialmente al iniciarse €l proceso herpético. Otro esel estafis, que es para
el herpes seco, especialmente en las articulaciones, que arde cuando uno se rasca, y
cambia de lugar” . Entonces t( vas leyendo esto y la personate dice: “ Ese esmi caso” .
Y asi seleccionas el remedio.

Otro giemplo es que a nadie se le acurririaque alguien tuviera diarrea con el herpes,
pero el Crot.tigl.D3 o D6 sirve para las vesiculas y pustulas, ardor, enrojecimiento y
diarrea. Esto Ultimo esincreible, pero resultaque € herpes también viene por unasituacion
tensional o estrésy es concomitante de ciertas enfermedades febriles muy agudas como
neumonia, malaria, meningitis, tifus, etc.; por otro lado esta relacionado con la actividad
sexual y con la menstruacion, entonces es distinto recetar un remedio a una dama que a
un varén. También puede venirle neuralgiaa trigémino asociado al herpes, entonces hay
un remedio que esta probado; para esa circunstancia de neuralgiava a ser Gtil KALM
LAT. D1, especiadmente si esta neuralgia persiste pasado el proceso herpético. El IRIS
D6 es para los herpes del lado derecho con trastornos gastricos. Cada caso presenta
enfermedades asociadas y el remedio es el correspondiente.

P: ¢Qué meibaadecir delas jaquecas?.
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R: Que paralajaqueca hay muchas causas. Puede ser por problemas hepéticos. También
hay una presién de las venas que provoca una contraccion violenta de la muscul atura que
genera dolor; para ésta se recomienda GELSEMIUM y parala otra, un remedio para el
higado

Entonces cada caso es distinto. Uno tiene que ver toda estalista de remediosy por
cada remedio tiene una aplicacién. Entonces cuando uno atiende a una consulta, uno
empiezaaleerloy el consultante dice: “ Eso eslo que tengo” .

El otro dia, me vinieron a consultar por una nifia que sufre ataques de epilepsia.
Entonces |eimos cudles eran todos |os remedios contralaenfermedad y cud leiba calzando
a€lla; y ésos eran los que se podiatomar; pero no sési selostomd. No he pasado desde
hace tres semanas ala bomba bencinera donde trabaja su hermano.

P: ¢Y como llegd esanifiaa consultarle aUd.?

R: Eshermana de un empleado de bomba de bencina que me conoce. El joven sabiaque
yo era aficionado a estas cosas. Uno es aficionado no més, no conozco todo |o que saben
quienes escribieron la Guia Homeopatica 1983.

Cada caso, es caso distinto al otro.

Otradelas anécdotas que yo heleido en un libro espafiol, dice como nota curiosa” Se
ha visto que la infusién de eucaliptus sirve para combatir la diabetes’ . Entoncesyo lo
tenia subrayado, porque mellamd laatencion. “ Tisanasy Plantas Medicinades’. De Eduard

José. Ed. Parramon, 1984. Entonces me fui aconversar con €l Dr. quimico farmacéutico
Rozzi, le dije: “ mire esto que lei” . “ Pero claro - me dijo - en mis afios mozos, cuando
vivia en Constitucién, se habia presentado una epidemia de gripe y ordenaron que todo
el mundo se vacunara. Pero una sefiora, que iba semanalmente a que le controlaran su
diabetes en el Hospital, no alcanzd a vacunar se, entonces, como era gripe le dijeron que
tomara infusion de eucaliptus, cosa que hizo ella. Y lleg6 a la semana siguiente a
controlarse y vieron que estaba muy bien de la diabetes. Asi que lo que tu me estas
contando, Roberto, es cierto. Esta nifia sané su diabetes tomando eucaliptus. Y seguia
ella después tomando eucaliptus y no hubo para qué controlarla mas’ . Al Dr. Rozzi le
toco ver esta experiencia.

Hace algun tiempo, a un arquitecto amigo que sufre de diabetes, le di yo esto, que
setomaralainfusion de eucaliptus (Eucaliptus globulus) después de almuerzo y después
de comida. Que comierade todo normalmentey le dije: “ tdmate una hoja de eucaliptus
por una taza de agua. Eso si que la hoja debe ser de las largasy opacas o vigjas, no de
las nuevecitas que son redondas y mas brillantes'. Como a la semana estuve con ese
arquitecto y medice: “ Roberto, tu remedio es muy bueno” . Ledijeyo: “ Te fuiste a medir
el aziicar enlasangre’. “ No,- me dijo- yo lo noté altiro, porque en la ducha no se me
caetanto el pelo”.

Uno de los sintomas de |a diabetes es que se cae € pelo, se acortalavista, te pones

de mal genio, se te ponen duras |as articulaciones; y todos esos sintomas se le fueron.
Incluso me dijo: “ Estoy dibujando de nuevo en mi tablero, porque vuelvo a ver para
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dibujar” . Y él toma permanentemente esto. Adonde vaya, lleva en su cartera hojitas de
eucaliptus; vaacuaquier comida, come detodo y luego pide unatacita de agua hirviendo,
le echa su hojita de eucaliptus, la tapa, espera 10 minutos y se la empieza a tomar a
traguitos cortos, a sorbos, como te dije antes en la primera entrevista.

Eduard José dice: “ Las hojas de eucaliptus, ademas de sus propiedades desinfectantes,
tienen indudables cualidades antidiabéticas. Se hace hervir un pufiado de dichas hojas
en 1/2 litro de agua, durante 15 minutos. Tomaremos dos tazas al dia, una por la mafiana
y otra por latarde’ . En la experiencia de José, las hojas se hacen hervir; un pufiado es
como tres hojas grandes compl etas que se trozan en pedazos pequefios para que tengan
mayor exposicion al agua. Como nota curiosa, aqui ponen parala diabetes, lainfusion
de vainade poroto granado fresco. Dice: “ En 1 litro de agua hirviendo se echan 30 gr
de vainas secas trituradas, dejandolas reposar durante una hora, filtrar y beber 4 a5
tazas delainfusion al dia” . Una cucharada soperallenaes 30 gr.

Y asi, voy extrayendo deloslibros|o que llamalaatencion y que sirve.

P: ¢Tiene otras fuentes de informacién que hayan sido importantes para Ud.?.

R: Esel caso del Dr. Rozzi, que también escribi6 libros. Todo lo que he aprendido, en
general, ha sido leyendo distintos libros. El Dr. Rozzi escribi6, entre otros “ Las Plantas.
Fuentes de Salud". Santiago, 1984.

P: ¢O sealos libros que caen en su mano?

R: Claro, voy aunalibreria o paso mirando afueray veo, entro y |o hojeo, entonces me
doy cuentasi es un libro serio 0 son charlatanes que también abundan. El primer libro
gue compré, que meimpresiond por 1o serio, es porque salia algo que yo andaba buscando
parael cancer. Entré aunalibreriaen la calle Agustinas y me muestran todos los libros
gue yo yaconocia. Entonces, le digo: “ No, si de éstos los conozco a todos’ . Pero, luego
entré un joven con una cajagrande de libros nuevos (también he comprado libros usados).
Me dice: “ Sefior, llegd un libro que puede servirle a Ud.” ; me mostré “Medicina
Tradicional Chilena.” Dr. Marco Montesy Q.F.Tatiana Wilkomirsky. Ed. Universidad de
Concepcidn, 1985. Es latesis de este médico y de la quimica farmacéutica.

Empecé a hojear este libro de Montes y Wilkomirsky, cuando descubri las notas
sobre el Plantago mayor o llantén. Como yahabiavisto en Quimica Organicae Hexégono
del Carbono, pensé que no lo escribia cualquier persona, sino que tenia que ser serio. Y
lo compré. Aqui dice que: “ el llantén en €l terreno de la medicina popular goza de gran
prestigio por su efecto de cura contra el cancer. Efectivamente es una hierba silvestre
con propiedades para curar todo tipo de cancer tanto interno como externo. Serecomienda
lavar 7 hojas de llantény luego pasarlo por la maquina de moler carne, enseguida se
estruja y al liquido se le echa una gota de limon, se bebe en ayunas por copitas’. Se
recomienda usar 7 hojas para sacar un vaso tipo de pisco sour.
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Estafue mi primeraexperienciacontrael cancer, yo teniaun maestro de la construccion
gue en el mes de octubre de aquel afio, |o habian desahuciado de cancer a la prostata.
Y selo di aeste hombre, quelo tomara de estamanera; aél le habian dicho que no pasaba
laPascua, durd dos afios vivo. Después él se murié porque quiso morirse. Un diame dijo:
“ Oiga, don Roberto, estoy aburrido de estar comiendo como los pollos estas verduras,
asi que ya me siento bhien, Ud. ve como trabajo, asi que no voy a tomar mas’” . Le dije:
“Mire don Manuel yo no soy médico”. Me contestd: “ No, si me siento bien” . Como al
mes y medio de dejar de tomar se empezd a poner amarillo y a los dos meses habia

fallecido.

Esta memoria de tesis de estos investigadores figura en todas las bibliografias. Es
muy interesante este libro. Dice: “ En base a estos antecedentes podran juzgar €l potencial
aporte de la flora nacional para contribuir al campo de |os medicamentos’ . Cada vez
lafitoterapia esta tomando mayor auge, porque la Medicina Alopética que conocemos
mejora un dolor de cabezay produce una gastritis, porque tiene que ser necesariamente
asi, nadie sabe la reaccion de cada organismo. Se sabe que cura paratal cosa, pero nadie
sabe coOmo va a afectar ala persona a la que se |o estés dando, cOmo es ese organismo,
si es capaz de resistir la presencia de esos elementos quimicos, porque los écidos los
hacen reaccionar de otra manera. Hay cosas que son inexplicables.

Por gjemplo, hay un forraje que es muy utilizado en Europa para que las vacas den
mas leche. Esla galega. Alrededor del afio 1920, un agricultor emprendedor trgjo a Chile
de Europala semillay lasembré en sus campos. Salié lagalegay se empezaron a morir
los animales.

Lagalegapasd aser en Chile unaplaga, selacomen los animalesy se mueren. No
se han podido explicar por qué en Europa los animales engordan y aca se mueren. Yo
creo que los suelos tienen muchos componentes de aluminio y silice, entonces debe
reaccionar esta planta con sus &cidos propios en algo que es téxico, pero es porque nuestro
clima, nuestro ambiente es distinto a europeo. Las mismas cosas pero en distintas
circunstancias, generan diversos productos.

Por eso que no se pueden aplicar recetas en formatagjante. TU tienes que conversar
con la persona qué es lo que siente, usando la experiencia o la intuicion para recetar
remedios. Yo no tengo la experiencia, porque no soy médico, pero tengo laintuicion de
ver qué puede ser, con lo que uno ha conversado, darse cuenta o con lo que uno haleido
sabe distinguir un sintoma de otro.

Por ejemplo, en Cauguenes era tipico que cuando habia junta de médicos y no se
podian poner de acuerdo, porque no habia mayoria en ninguna postura, llamaban a mi
tio Armando Williams, que era dentista, porque él tenia esa intuicion para decir “ es tal
cosa” y nolo que opinan losotros. Entonces la opinion de mi tio Armando era el resultado
y no le comentaban cudles habian sido las diferentes opiniones. Pero mi tio como era
dentista tenia esa intuicién de distinguir las enfermedades y daba su receta. A lo mejor,
de é yo heredé eso, ademas que mi padre es quimico farmacéutico. A lo mejor, de mi
padre y de mi tio heredé esto de interesarme por el tema.

P. ¢Cudles son las especies que Ud. considera mas importantes?.
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R: Como genéricas, porque tiene un sin fin de aplicaciones, son las dos plantas, € Ilantén
y €l cola de caballo. El Padre Bienvenido de Estella partia a todo echandole cola de
caballo. Son plantas més universales.

P. ¢Tiene otra planta que quiera considerar?

R: El cachanlagua. Resulta que aqui dice que es febrifugo e hipotensor comprobado.
Pero el abuelo de un amigo mio cuyo nombre era Guillermo, padeci6 de diabetes toda
su vida. Cuando ya era persona de edad, usaba |lentes; un dialo fui a saludar para San
Guillermo, me dijo: “ Felicitame pues Roberto” . “ Pero si lo estoy felicitando” . Yo no
me daba cuenta que él estaba sin anteojos. Me dijo: “ Ahora resulta que no necesito
anteojos para leer ni para ver”. ;Y como fue eso?, le pregunté. Me contesté: “ Como
dos meses atras me encontré con un amigo de Valdivia que era diabético y me contd que
él se habia sanado de |a diabetes tomando cachanlagua que es como muy mucre, entonces
consiste que ti dejas dos ramitas en un vasito toda la noche con agua fria y al otro dia,
antes del desayuno, te tomas ese liquido en ayunas. Y como es tan mucre, |o dejas todo
ese dia mas la noche siguiente y de nuevo Ilenas de agua el vasito y de nuevo te tomas
ese macerado en ayunas. Dia por medio vas cambiando la plantita. Y aqui metienes, leo
sin anteojosy como dulce” .

San6 con el cachanlagua o Centaureo cachanlawen, que es su nombre cientifico.
En araucano, cachan significadolor de costado, y lawen esremedio. A este caballero le
dio resultado después de tantos afios de ser diabético, aunque sin necesidad de usar
insuling, tenia que tomar otros remedios para mantenerse; ahora con esta planta sand; con
el cachanlagua comia de todo. No le pregunté més sobre el origen de este conocimiento,
porgue entonces yo todavia no me dedicaba alas plantas.

Esto s6lo o meti en mi memoria por si |e podia servir aalguien més, porque no
hay un solo remedio. Como te dije que en Homeopatia, parala misma enfermedad pero
gue va acompafiada de tal sintoma, hay un tipo de remedio. Aqui con las plantas pasalo
mismo, entonces de la diabetes se sabe que hay plantas que sirven de remedio como las
hojas de morera, de pata de vaca y de eucaliptus, las vainas de porotos granados y
un quinto remedio es el cachanlagua. El procedimiento para tratar un enfermo es de
prueba con cada uno de estos remedios naturales, uno por semana, si no le pasa nada, tu
le cambias a otro y uno de ésos le va hacer bien. Entonces tU te dedicas a conversar con
la persona para formarte una idea de sus gustos, de su manera de ser; y €so mismo esta
condicionado, porgue un organismo tiene distintos componentesy alo mejor un remedio
te hace bien ati y ami no, porque nuestros organismos son distintos, igual es pero diferentes.

En eso consiste la sanacion por medio de las plantas o de la Homeopatia. Hay
remedios con varios componentes, con 5 a6 como en los SIMILIA y HOMOIO. Uno
de esos componentes es €l que te hace bien para tu enfermedad. Yo no podria decirte
cud de esos componentes del SIMILIA 114 le hizo bien ala sefiora Inés, que le quitd su
gastritis, pero uno le hizo bien; no podia ni caminar y tenia una acidez espantosa en la
garganta, que en 15 dias no sele habiapasadoy por $ 600 se mejord. Lagastritis provoca
gases, casi no se puede caminar.
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P: ¢COmo descubri6 el remedio paralagastritis?.

R: Revisando la Guia Homeopética 1983 fue como yo me formé laidea que era gastritis;
busqué remedio para eso en esta Guia. El SIMILIA 114 es para los que tienen gastritis
ocasionales; el SIMILIA 115 es parala gastritis crénica, que le vuelve y sana.

P: ¢Cree que las combinaciones potencian un remedio?.

R: Claro, porque todos ésos, cual mas cual menos, tratan de restablecerte el equilibrio
para curarte; entonces todos en conjunto potencian el remedio. Las tisanas en medicina
popular son infusiones con 4 a 6 hierbas distintas.

P: ¢Por qué esbueno distinguir las partes de las plantas como medicina es?.

R: Por ejemplo, el caso dela consuelda, sololaraiz es medicinal. Otro caso, raspa la
choica, en que uno pone lasraices a fuego y cuando esté bien cocida sirve para combatir
la diarrea en los nifios, pero con laraiz asada de esta hierba. Para otros son la hojitas
como ocurre con el eucaliptus; pero tengo un maestro que se curalos resfrios mascando
los coquitos de este arbol, pero un nifio se podria hacer dafio en la boca. Hay otras como
la caléndula, que €l tallo, las hojas y las flores son todas medicinales, se usa la planta
completa. La manzanilla tiene propiedad medicinal solo la cabezuelaoflory en €l tilo,
sdlo laflor.

El otro dia me Ilamd una sefiora amiga que trabaja haciendo dul ces artesanales con
guindas. Y yo le pregunté& “ ;Qué haces con €l palito de la guinda?” . Me dijo: “ Lo
boto”. Ledije: “ Guarda los palitos de la guinda, 7 a 8 palitos, le echas agua hirviendo
en unataza, la dgjas tapada y despuéste la tomas, porque esdiurético”. Y ellaquetenia
sus piernas como pata de mesa de billar, se mejoré inmediatamente; tenia retencion de
liquido.

P: ¢Ud. no se preocup6 de por qué tenia retencién de liquido?.

R: No. Yo me preocupé de que botara la retencién de liquido, el edema. Podria haber
sido cola de caballo, pero resulta que ella estaba trabajando haciendo licor de guindas,
y estaba botando |os palitos, porque ella no conocia la otra plantay la tendria que haber
comprado.

P: ¢A qué otra persona aconsejaria entrevistar?.

R: Hay distintos intereses. Podria hablar con la sefiora Adriana Hoffman, para que le
diga cudles son las plantas, 0 donde ubicar determinadas plantas, porque ellatiene en su
mente un inventario general de la vegetacion que hay en el pais, pero hay que pedir
entrevista. Yo lallamé unavez y le pregunté por €l epilobium, que salia en este manual
de malezas de Adriana Ramirez; me dijo que si habia un epilobium en Chile, pero no me
dijo dénde estaba ni hablamos de la parte medicinal.
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Desde el punto de vista medicinal, uno tendria que irse derecho ala Universidad
de Concepcidn, porque ahi lo investigan. Tengo entendido que ahora en la Escuela de
Quimicay FarmaciadelaUniversidad de Chile, también estén investigando. Pero, tampoco
puedo ir a meterme allg, porque te van a hacer preguntas con nombre cientifico de
componentesy eso no 1o s&, porque yo me voy guiando por mi intuicion solamente.

Preguntarian: “ ¢Por quéledio esto atal persona?’ . Lediriaques es Homeopatia,
esporque lo lef en la Guia Homeopdtica; vi toda lalista de remedios para esa enfermedad
y Vi cudl calzaba con los sintomas que ella tenia. Pero, si es hierba, me guio por mi
intuicion. Pero, como yo no soy médico ni quimico farmacéutico, no tengo el conocimiento
cientifico de los componentes de cada planta; sé que algunas tienen mucilago, otras,
tanino, pero el porcentaje de cada uno para ver cual es el preponderante que le da ese
efecto de sinergia, no lo s&; pero es cierto que todo e conjunto tiene un efecto més positivo
gue cada uno de sus componentes.

P: ¢Y esaintuicion estaria apoyada en su conocimiento de | as plantas medicinal es?.

R: Yo creo que es al revés. Que laintuicion mia, que heredé de mi padrey mi tio, me
permitié comprender las plantas medicinales.

P. ¢Con qué otras personas recomendaria conversar?.

R: Con investigadores de las plantas medicinales como los de la Universidad de
Concepcidn, porgue ellos son los que llevan lavanguardiaen laMedicina Natural. Para
yo dedicarme a eso, deberia tener més plata.

P: ¢Cuantas publicaciones cree haber revisado?
R: Yo creo que como 15 libros, cuando menos.

Por gjemplo, en estos libros dicen cudles son los componentes de la planta que
sirven de estimulante hepético, pero para mi es como si me hablaran en chino. Pero
cuando yo ando enfermo de lo que mi papa me dijo que era colon irritable, me acuerdo
de lareceta que me dio: unainfusion de bailahuén con manzanillay en el dia se me
pasan todos esos dolores tipicos del colon. Le echo las hojitas secas de bailahuén, la punta
de una cucharitade téy 8 cabezuel as de manzanilla para unataza de agua hirviendo. Esa
eralarecetade mi papa. Lo que hago yo es mantenerlaen mi cabezay cuando una persona
tiene problemas y me consulta, entonces yo digo: “ Tal cosa le sirve para tomar” .

Este es el caso de diabetes curada con eucaliptus por Rozzi: “ Por mi parte puedo
testimoniar que en la epidemia de gripe de 1928, una mujer diabética de mi pueblo,
Constitucion, tomd infusiones diarias de hojas de eucaliptus, durante 8 dias para librarse
de un fuerte catarro. Después de haber desaparecido los sintomas del resfrio, volvio al
cuidado de su primera dolencia que es la diabetes, cual no seria la sorpresa al hacerse
€l analisis de su orina, éste sali6 normal; habian desaparecido los niveles de azlcar y
no quedaban rastros del mal que padecia”. En esta edicion de “Las Plantas
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Fuentes de Salud” lo narra. Ademas, aconseja €l eucaliptus para: “ En caso de boca o
garganta inflamada, para la bronquitisy tos convulsiva, para la artritis, para el catarro
bronquial, para el dolor de muelas, para el reumatismo, gota, ciatica, dolor de cintura
y de espalda, bronquios, asma, catarro nasal y de garganta, con aplicaciones de aceite” .

Tiene aceites, por eso |0 uso en infusion de eucaliptus con pino. Me sirve para
lubricar la gargantay toser menos. También se le agregamiel. Larecetaes. para 1 litro
de agua, le echo tres hojas largas trozadas de eucaliptus, y un cogollito de pino, un
ganchito, lo hago pedazos, lo pongo a hervir, cuando suelta el hervor, le corto el fuego
y lo dejo tapadito. Lo vacio en una botella a la que le agrego miel y lo agito. Queda
dulce, bien agradable.

A unasefioravecinadel frente de mi oficinale convidé de una botella con infusién,

y después salié a darme las gracias, cuando iba saliendo en mi camioneta.

Fin delaentrevista
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Terceraentrevista realizada por Marcela Benavides el 31 de agosto de 1999

P: ¢Queé otras plantas medicinales son interesantes?.

R: Lachanca piedra, hierbaoriundade L oreto, Perti, maravillosay milagrosa purificante
de la sangre, higado y actuante sobre célculos a la vesiculay alos rifiones; Ulceras de
diabetes; flor blanca; descensos; hace botar bilisy célculos a los ovarios; célicos ala
matriz; actUa sobre cualquiera inflamacion que tenga el estdbmago y vientre; quita las
manchas, barrosy espinillas.

Se toma en infusion: se deja reposar durante 3 minutos. Luego, cuélese y tomese
3 tacitas diarias, tomado como emoliente, con 6 a 7 gotas de limoén. Azlcar a gusto. Es
un producto peruano.

Aqui, en Chile, laadulteran, lavenden a$ 1.000 y éstavale $ 1.500 en unavitrina
de una yerberia. Se distingue la buena, porque es mas oscurita. Y en la otra no dice
Producto peruano. Setomauna cucharadita en unataza.

Tengo una publicacion de unos religiosos protestantes. “ Guia Moderna de Medicina
Natural”. Tomo | y Il. Ediciones Austral. Teresa Vial 1420.(Gran Avenida) Stgo. 12
edicién: 1996. Afiliadaala Clinica Kurhaus. Dr. F. Drofenick, Alemania.

Dice en esta publicacion, que "la chanca piedra tiene también el nombre cientifico
de Philanthus niruri. Principios activos. se ha encontrado una riqueza de alcaloides en
su estructura. Propiedades medicinales; la infusién de hojas y flores, cura con éxito
calculos de higado, litiasisrenal, calculosrenales, uretritis, favorece una buena miccién;

muy Util en enfermedades venéreas como blenorragia y gonorrea. El cocimiento del tallo

sirve en uso interno y externo en caso de: granos de todo el cuerpo y llagas sifiliticas,
realizar bafos; en inflamaciones dela garganta, realizar enjuagatorios; asimismo, pueden
realizarse lavados uretrales o vaginalesy, contra la gonorrea”.

"Preparacién y dosis. Infusién: vaciar un litro de agua hirviendo sobre 30 gr de
la hierba y dejarla en reposo durante 5 minutos. Tomar 3 tazas de esta preparacion al
dia. Cocimiento: hervir 30 gr en 1 litro de agua durante 10 minutos y luego proceder a
usar la preparacion interna o externamente, segun la enfermedad".

Sirve, en resumen, para cd culos renales, cal cul os hepéticos e inflamaci ones dérmicas.
Los problemas en la piel se deben, en un 90%, a problemas de funcionamiento del higado.

No le ponen autor a esta publicacién, son un conjunto de médicos de distintas
especiaidadesy otros.

Coordinador General: Manuel Vances Mio

Director dela Obra: Bidlogo Rebeca Veloz de Reto

Director de publicaciones. Técnico Carlos Roncal Diaz

Asesores de la obra: Pretel Gutiérrez, Prospero Calhuatanta, Alfredo Taboaba,
Rubén Diaz

32

Plantas Medicinales y Medicina Natural

Un hermano mio recibid del duefio de unaimprentaestoslibros enregalo y sabiendo
mi interés por €l tema, me los dono.

Aqui, salen muchas de las hierbas que no estan en otros libros. Chanca piedra,
chuchuhuasi. Esta tltima hierba recibe mucha propaganda de la medicina natural, como
pomada para las inflamaciones, cidtica.(él |ahausado en su dolencia).

Otra hierba que aparece aqui esla consuelda (Symphytum officinale): “ El rizoma
es muy rico en azlicares, almidonesy mucilago y, asparagina. La planta contiene indicios
de consolidina, olina, tanino, alantonina. Propiedades medicinales. el cocimiento de los
rizomas se emplea con éxito contra la tos, hemorragia proveniente delas vias respiratorias,
inflamacion de los 6rganos respiratorios, tuberculosis pulmonar, infeccién intestinal,
disenteriay diarrea profusa. Se puede emplear como enjuagatorio en enfermedades de
escorbuto, inflamacién de la lengua y de las encias, piorrea. También se puede emplear
lavando granos dificiles de curar, carbunclo, quemaduras, pezonesinflamadosy agrietados,
o aplicando compresas que se hace de las raices sobre las glandulas endurecidas, de
heridas, hernias. (Srve para soldar)” . La he usado para soldar huesos en un hijo mio,
preparada en glébulos homeopéticos: SINFITUM D6. “ Preparaciony dosis. para uso
interno, hervir 15 gr deraiz en 1litrodeagua durante 15 min. Luego, tomar diariamente
3 tazas. Para uso externo, emplear 30 gr deraiz, por litro de agua” . Deseo sefidar que
en laHomeopatia se habla mas de soldar los huesos.

Este libro también mencionaa comino para males estomacales. La congona, que
se vende en |os supermercados como aifio. “ La pasta de congona cura las heridas corto
punzantes’ . Se puede preparar en lalicuadora. "El sumo de la planta sin raiz, combate
enfermedades renales y hepéticas’ . Justamente para el higado se lo recomendaron a mi
sefiora.

También, aparece el Equisetum arvense o cola de caballo. “ Principios activos. Se
ha encontrado &cido salicilico, saponina, glucésido flavonilico, acido gélico, nicotina,
palustrina y resina. Propiedades medicinales, seglin su elaboracion: las hojasy tallos
en infusion curan: bazo, vejiga, enfermedades del estomago, afecciones hepaticas,
gonorrea, arenillasy disenteria. Cocimiento de tallosy hojas es un poderoso antinflamatorio,
cicatrizante, Gtil en la piorrea, antitubercul oso, antihemorroidal, emenagogo (favorece
la menstruacion). Es preciso en caso de epistaxis (hemorragia nasal). El jugo de cola
de caballo, extraido de tallosy hojas es muy diurético. Infusién: vaciar una cucharadita
de cola de caballo en una taza de agua hirviendo, luego dejar reposar durante 30 minutos.
Tomar 3 tazas diarias, preparadas al instante. Cocimiento: utilizar 100 gr de tallosy
hojas secasy hervirlos en 1 litro de agua durante 15 minutos. Tomar 2 tazas al dia en
el tratamiento de problemas menstruales. A ese mismo cocimiento sele da un uso externo,
aplicando compresas sobre la parte afectada, en caso de acné, o como cicatrizante. Para
lapiorrea no olvidar quelos enjuagatorios de boca son muy eficaces. Para las hemorroides
el cocimiento frio se usa en bafios de asiento, una a dos veces en €l dia. S setrata de
hemorragia nasal, aplicar compresas frias empapadas en la coccién que venimos
mencionando; colocarla sobre la nariz. El cocimiento como bebida, se usa en casos de
inflamaciones internas, enfermedades renales y tuberculosis, a razon de 3 a 4 tazas por
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dia. Y como emenagogo, estimulante de la menstruacion, 2 tazas en el dia. Jugo: en una
taza de agua hirviendo, emplear una cucharada de jugo de cola de caballo y tomar 3 a
4 tazas en el dia en caso de tuberculosis y enfermedades renales’ .

Salvia. “ Las hojas en infusion son expectorantes y antitusigenas, Util en hepatitis
y leucorrea. Lashojasy flores en infusién son digestivas, en coccion son cardiotonicas,
masti cadas directamente constituyen un antiséptico bucal y para quitar el mal aliento.”
Entonces, |a salvia también es antiséptica en general, porque hace tiempo atras existia
el “AguadelasMonjas’ que contenia salvia, romero de Castillay otras 3 yerbas
gue no recuerdo y con eso desinfectaban todo. Para todas |as enfermedades daban a tomar
esa preparacion. Y casi siempre la gente sanaba con eso. Antiguamente eso o habian
descubierto los monjes. Estas cosas actuales son aplicaciones de eso mismo. La salvia
y €l toronjil quita pena son cardiotonicas, regulan bien el funcionamiento del corazén
y uno se siente bien.

En la Homeopatia Knop, figurala salvia como ténico. Claro, hay tanta diversidad
de publicaciones, que uno tiene que preguntar harto antes de decir “Pdngase o0 tbmese
esto”.

También aparece €l repollo o col: “Uso medicinal: Hojas enteras, cuando la
persona padezca de escalofrios, calentar las hojas de col y aplicarlas directamente sobre
lapiel. Lo mismo se hara sobre las Ulcerasy llagas purulentas con la hoja de col caliente,
luego cubrirla con un vendaje” . En el caso que recomendé el uso del repollo ami nuera,
fue porque tenia una inflamacion por traumatismo, se la aplicd en una nochey al dia
siguiente estaba deshinchada de sus piernas. Tal vez eso podria llamarse que tiene un
poder resolutivo o antinflamatorio.

La col también, en esta publicacion, tiene uso como mascarilla para belleza.

Lazanahoria. Siempre cuando vaallegar el verano, deberia un mes antes empezar
atomar jugo de zanahoria. Pero el jugo de zanahoria, para que |o absorba tu organismo,
tiene que tomarse con unas gotitas de aceite, si no, pasa por €l intestino y no o absorbe.
Lagentellegay setomaun jugo en el Naturistay no le sirve de nada, tiene que tener
aceite. Lo aprendi en el folleto delas ARKOCAPSULAS. ( Lo revisay no aparece ahi).

En otraparte saldra.  Aqui dice: “ Preparay facilita el bronceado, protege la piel dela
dermatosis, ayuda al crecimiento delosnifios, evitalostrastornosdelavision crepuscular” .

P: ¢Cree que hay un efecto importante en el origen de la planta, como condiciones
ecol dgicas, contaminacién ambiental ?. Por ejemplo, lagalega.

R: Eso delagaegaes un dato que no he podido encontrar. En el libro de Ziny Carlos
Weiss“Lasalud por medio de las plantas medicinales’. Editorial Salesiana. 1980, se dice
delagaega “ Setrata de una verdadera calamidad en los campos. En muchas partes
la conocen como ruda cabruna. En Italia se comen las hojas tiernas y cocidas, pero
parece que se trata de una especie distinta a la nuestra en Chile, que aumenta la secrecién
lactea en las cabrasy las vacas, pero €l ganado no la aprecia por su sabor amargo”. Me
contaba hace afios un ingeniero agrénomo, amigo, que €l crefa que |os componentes que tiene
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nuestro suelo generaba ese sabor amargo; entonces los animales cuando la comen se
mueren.

“ En Europa, se suele preparar un remedio especifico llamado Galega, que se usa
para aumentar la secrecion de la leche materna” . Pero paralos chilenos salié malisima.

Delasdviadice Ziny Weiss, que: “ Sunombre viene del Latin que significa salvo,
aludiendo a las propiedades que salvan al hombre de muchas molestias y enfermedades.
Propiedades medicinales: se usa para €l caso dispepsia, vomito espasmadico, atonia en
las vias digestivas. Toda la planta es de olor agradable, sabor céalido, picante y amargo
aromatico. Es tonico estomacal, favorece a los 6rganos respiratorios. No se puede usar
cuando el temperamento de la persona es sanguineo o cuando se padece de enfermedades
inflamatorias. Se prescribe con éxito en los sudores nocturnos, especialmente en los
tisicos, y da buenos resultados en los casos de congestion cerebral. Lainfusion de salvia
limpia las mucosidades de la garganta, de la faringey del estdmago” . Se usaen infusion,
también puede ser hervida. Ziny Weissrecomiendan a comienzo del libro hervir durante
15 minutos. A no ser que se trate de troncos, ahi puede dar coccion hasta una hora. Por
egjemplo, el palo santo, que es muy duro, tiene que sacar astillasy se hacen hervir una
hora, porque si no, no entrega su poder curativo. Agregan en este mismo libro, sobrela
salvia“ También esta planta se puede poner en infusién de vino blanco, le da un sabor
a moscatel y lo torna mas embriagador” . Al beberla durante las comidas esta mezcla
genera mayor apetito. Hay una Salvia officinale y otras la Salvia triloba y la Salvia
montana. En 1688 se publico un libro de 414 péginas sobre esta planta.

P. Entonces ¢jnfluirian los factores ecol 6gicos en las cualidades de las plantas medicinal es?
R: Claro. También la contaminacién ambiental, pero esto 1o sabe mas un agrénomo.
Lagalega es de la familia de las Papilionaceae. Su nombre cientifico es Galega
officinale L. Aparece en el Boletin N° 15 del INIA “Malezas de Chile”. Escrito por
Adriana Ramirez. Aqui, aparece €l Galium aparine o lengua de gato. Familia Rubiaceae.
P: ¢Quérelacion ve Ud. entre las plantas medicinales y la Homeopatia?
R: La Homeopatia toma elementos curativos tanto de plantas como del resto de la
naturaleza. Pueden ser animales, laserpiente cascabel, puede ser € bacilo de latuberculosis,
de ahi también saca remedios. En el fondo, la Homeopatia, es el sumum delaMedicina
Natural.
Saca remedios de animales, vegetales, minerales. De insectos como la cucaracha,

de venenos como el arsénico que cura el sistemanervioso en dosis infinitesimales.
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Si uno quiere evitarse engarios con el comercio de las plantas medicinales, en
Homeopatia consigue las T.M. o Tinturas Madre, que tiene el mismo poder medicinal
gue la plantay te evitas dudar de quien te la esta vendiendo, que esté limpia o fresca,
porgue ya esta preparada.

Las tinturas de plantas medicinales son extractos alcohdlicos de plantas secas 0
frescas con un grado de alcohol que se sitlia entre 40 y 70%. Por |o general el proceso
para obtenerla dura arededor de 10 dias.

Las tinturas también sirven para sustituir ala planta, ya que durante un vigje, por
gjemplo, es masfacil llevar un frasquito y un gotero y con éste dejar caer bajo lalengua
€l nimero de gotas recomendado, con lo que € alivio se produce rapidamente. El alcohol
gue contienen hace que se conserven durante afios.

Existen diferencias entre la Tintura de Plantas Medicinaes y la Tintura Homeopdtica.
Se diferencian no sdlo por la“filosofia’, sino también por laformade preparacion. La
primera se consigue mezclando una parte de planta en diez partes de una mezcla de agua
y acohol, sinimportar que la planta sea fresca o no. En la segunda se utiliza sélo plantas
frescas y se obtiene mezclando una parte de planta con 1 6 2 partes de alcohol y agua.
Este extracto se denomina T.M.(tintura madre).

Usar latinturamadre y sus diluciones puede ser mejor que comprar laplantay hacer
el preparado uno; es mucho mas directo comprar la T.M. o gotas en D1, D2, hasta D3
que se acercamucho alaplantanatural. Luego las gotitas se depositan debajo delalengua
y €l efecto esigual que usando la planta original.

P: ¢Esta preocupado por el tema homeopatico?

R: Si, me gustamucho, pero parausarlo como lo disefié Samuel Hahnemann, me fatan
muchos conocimientos. Porque € descubrid que una persona que encuentrasu SIMILIUM,
sana absolutamente de todas las enfermedades que tuvo hasta ese momento, pero para
descubrirse el Similium, hay que hacerse una serie de Testso ANAMNESIS. Por gemplo,
los estudiantes de Psicologia, s no fueran tan selectivos en los temas que trata su profesion,
se interesarian en los textos de estudio de la Homeopatia. Es el caso de unos sobrinos
mios; ellos estan dedicados en este momento a tratar problemas de drogadiccién en
ingtitutos fiscales, pero no han captado que s Ie hacen un examen a pacientey le descubren
cud es el Similium de él y le dan atomar esa sustancia, el joven va a sanar de todo; y
puede que el efecto positivo selogre en 1 mes 0 en 2 meses, en vez de tratarlo durante
3,4 65 afosy el Fisco metiendo plata, haciéndole tratamiento lento, que las personas
reaccionan y otras veces no reaccionan, entonces es una pérdida de esfuerzo y de plata.
Para eso se requiere un espiritu de apostolado, pero un profesional del grado tuyo subestima
lo que mira que estamos haciendo. Pero hay que tener un espiritu abierto, darse alas
personas, estar realmente preocupado del bienestar de los demas, ser generoso. Yo no he
cobrado jamas, quedo feliz con que la persona quede sanay agradecida.
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Tengo un maestro que esta con cancer alos testiculos, le di los remedios la semana
pasada; ayer lo [laméy a hombre tal vez le hizo mejor que todo sentirse acogido. Dijo:
“ Gracias don Roberto, Ud. esla Unica persona que se acuerda de uno, que se preocupa
de unoy que mellama” . Entonces tu vas generando ambiente con tu actitud para que la
gente sola se autosane, porgue tiene que haber una predisposicion: s e enfermo se siente
acogido, que alguien esta preocupado por é, que no esta pensando en la parte econdémica.

Algunos dias atras, te conté que en esos sufrimientos que tenia del nervio ciético,
pasé como por 10 kinesidlogosy atodos les notabayo, por una ciertaintuicion que Dios
le da (por o mismo que uno va deduciendo qué le puede servir a esta persona), que todos
estaban pensando en la plata. Hasta que llegué ala Sra. Heidi Brunner y, por més que la
miro, no le veo mas que apostolado. Es una sefiora que te atiende, te acoge, tu sanas casi
con la presencia de €lla; es que es una persona excepcional, un apéstol dentro de su
profesion. Es kinesidloga titulada y por supuesto que cobra, pero cobra una cantidad
prudente.

Laacupunturame sanaba, me dejaba andando, pero como yo no tenialas condiciones,
estaba demasiado excedido en el peso, yo exigiaami organismo. Y después de todas las
radiografias que me tomaron, resulté que yo tenia las vértebras demasiado juntas porque
fall6 lasustanciaintermediay cualquier esfuerzo pellizca el ciético, porque tenia exceso
de peso. El Dr. Vergara me hacia la acupunturay me hizo bajar de peso y cuando bajé
de peso se me fueron los ataques de ciética, que me daban casi cada 15 dias. Y después
gue el doctor fallecié, me han venido 2 a 3 ataques de ciética y esta kinesiéloga Heidi
Brunner me atiende y me deja andando de inmediato. Por tension me afecta el ciéticoy
se me forman verdaderos nudos en la espalda, entonces ella con masajes me suelta el
organismo'y lo que me aprisiona el nervio ciético.

P: ¢Ud. consideraquelalriologiase relaciona con las plantas medicinales y laHomeopatia?

R: Claro, lalriologiaeslo que te da el indice a de qué eslo que esta padeciendo la
persona. Y, sabiendo lo que esta padeciendo la persona, tU con tus conocimientos
homeopéticos o de fitoterapia, le recetas. Eralo que hacia el Dr. Rozzi, que te veia por
el irisdel ojoy te daba fitoterapia. Otro ingeniero civil que se dedica a esto, trabaja por
las marfianas de ingeniero y por las tardes deiridlogo. Es Andres Hung Hau. El estudio
Iriologiay es muy certero en sus diagndésticos. Te mira por €l iris del 0jo, no te cuenta
nada ati, Sino que se sientay empieza a escribir. Silvio Rozzi, como eraitaliano eramas
extrovertido, entonces te contabay tu te sentias muy acogido con eso de saber que td
estabas participando de lo que te estaba diciendo. En cambio, Hung Hau te saluda, te
miray se sienta, escribe'y selo manda ala secretaria para que te lleve afuera.

P: ¢Esdiferente delo que hace Ud., porque hace, incluso, una especie de cuestionario?.

R: Claro, yo le busco cudl es el sintoma que tiene la persona al leerle lalista de todos los
remedios paraesaenfermedad que tiene la Guia Homeopética. Entonces escribo todo 1o
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que ellame dijo que si; recién en esa parte recurro alaintuicion paraelegir: “ oy a darle
esto y no esto otro” .

P: ¢Cree que esimportante como fuente de informacién las culturas indigenas chilenas?

R: Claro que si. Por eso te presté el libro sobre medicina mapuche. Esimportante no slo
porque sanalas personas, sino porque muestra que hay una continuidad, aungue no tenga
los fines précticos que aparenta tener; nosotros tenemos origenesy venimos de la cultura
oriental: 10s rasgos araucanos son iguales a los rasgos de un chino. Y los mongoles,
pasaron por el Estrecho de Bering, en aquellos siglos y de ahi a Alaska y siguieron
vigiando hacia el Sur.

Yo tengo un cufiado, €l hermano de mi sefiora, que es casado con una chinita. Y
tengo una empleada araucanita, la Rositay tiene los mismos rasgos que los chinos.

Y en nuestra toponimia, “Pichin” significa colorado. Y en un cerro que hay cerca
del campo de nosotros, de tiempos inmemoriales tiene por nombre Pichin y nadie sabia
por qué, hasta que yo hojeé un libro durante una sesion de acupuntura del Dr. Vergaray
descubri el significado y venia el nombre de los chinos, porque significarojo en ese
idioma.

P. ¢Harevisado Ud. e libro de la medicina mapuchey el libro de plantas medicinales
chilenas de V. Mellado?.

R: Loslei ansiosamente buscando nada mas que datos sobre €l galiumy llamé a Rolando
para decirle que a esta gente acuciosale falto poner algunainformacién sobre esta planta,
porque siendo el cancer una enfermedad tan grave como es, deberia poderse ubicar y
recoger de los campos chilenos para tomarlo en infusion, sin tener que recurrir alas
farmacias de Homeopatiay comprarlo como remedio. Por gemplo, en Homeopatia, hace
unos dias fui, por un maestro que tiene cancer alos testiculos, ala farmacia Hahnemann
del Centro y me dijeron que se habia agotado €l galium. Y le pregunté a homeopata:
"¢Lo traen de Alemania?” . “ S, me dijo, pero vale 500 mil pesos €l litro. Entonces, en
que llegue a Chiley lo elaboremos y pase al Instituto de Salud Pudblica, pasan 8 meses.
&Y aqué precio lo podemos vender?” . Yo estaba apurado por este maestro, asi que vine
alaHomeopatia Hahnemann de Aw. Irarrédzaval y ninglin problema, me vendieron altiro.
Pero el homebpata de Mac Iver con Moneda, me puso problema porgque son gente con
mentalidad chata: no saben para qué sirve, ni tampoco le dan laimportancia que tiene,
hasta se molest6 porque le dije que eraingeniero civil. “ No, si eso no importa aqui”, me
dijo. Le contesté: “ Yo tengo mas cultura que la que Ud. tiene como farmacéutico” . Mas
semolestd y menos me vendié. Ellos funcionan con esa mentalidad que llaman de “ puras
metas de ventas’.

Lo mismo pasa con un amigo que lleva un mes con herpe. Lo vi que se moviaen la

slla Lepregunté “ ¢Y setepaso la crisis?”. “No”, me dijo. Le contesté “ S ati no tedan
receta de $80 mil a $100 mil pesos para arriba para que te lo devuelva la | SAPRE no
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haces caso; no compras recetas por el valor de 400 pesos, porgue eso no te lo va a
devolver la |SAPRE” .

P: ¢Y aparte del galium tenia otro tema de interés en los libros que reviso de plantas
chilenas?

R: Si, el galiumy el epilobium. La botanica Adriana Hoffman me dijo que habia un
epilobium en Chile, pero que tenia que buscar, que me mostraran un gjemplar en INIA,
La Platina o en Agronomia de la Universidad de Chile. Porque aqui en el Boletin de
INIA sobre Malezas de Chile, sale el Epilobium chilensis como maleza. Y el Epilobium
parviflorumes el medicinal. Viene de lafamilia de las Onagracese que es muy medicinal.
Creo que el don Diego de la hoche también es de esafamilia.

P. ¢Seriainteresante recoger informacion de curanderosy yerbateros?.

R: Claro que si, porque €ellos vienen con unatradicion. Todo lo que ellos te cuenten o
pones en una grabadoray después sacas |as conclusiones que ti quieras sacar, porque €l
curandero o lamachi estén usando la misma intuicion que yo te decia que ellos ponen
paraatender ala personaque estdenferma, paradecir: “ hay que hacerle este tratamiento
y no otro”. Pues ellos tienen una facultad que Dios |e dio para distinguir un sintoma de
otro y su respectivo remedio. O sea, no hay que mirar en menos ninguna manifestacion
de Medicina Natural o Tradicional, porque son experiencias de miles de afios que se van
pasando de uno aotro; y tU después de recoger esainformacién puedes formarte e criterio
que te sirve para actuar.

P: ¢Qué especies cree Ud. que estén agotandose o en peligro de extincion en Chile?

R: No he logrado ver este tema como un agrénomo. El galium, no lo conocian, pero
sabian que existia. Entonces se me imagina que €l galium es una especie en extincion y
estd muriendo de pena porque no se |o aprecia como realmente es: una planta medicinal.

Nota: El Galium aparine, Ilamado comUnmente "lengua de gato"”, es una maleza anual
relativamente comun, es de muy facil reproduccion. Esta lejos de extinguirse, ya que
produce una gran cantidad de semillay es muy germinativa.

P: &Y qué otra especie?

R: Habriaque preguntarle alabotanica Adriana Hoffmann que esta preocupada del asunto.
Hay muchas especies que estan en extincion por €l proceso extractivo a que son sometidas.
Por gemplo, el chagual. Para poder usar el chagual, hay que cortarlo muy abajo en €l
tronco. Para que se vuelva areproducir pasan afios antes de que brote un nuevo ganchito.
Allaen el campo, en Cauguenes, existia un sector Ileno de chaguales, hasta que empez6
el mayordomo adarnos de comer de esta planta. Se cortacomo €l repolloy produce que el
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sabor de lo que tu estas comiendo, resalte. Entonces si se sirve cabrito asado o sientes
cien veces mas rico acompafiado de ensalada de chagual que con papas mayo. La palma
chilena es otra especie en extincion debido alaextraccion de miel de palma.

P: Dice don Rolando que se estan incorporando nuevas especies como plantas medicinales.
¢Qué ejemplos puede citar en Chile?

R: Seestaincorporando en Chile el Hipericum perforatum o hierba de San Juan.

Deberiaformarse una cultura de como usar las frambuesas, porque sus hojitas son
medicinales, asi como las hojas de lamora. Pero la gente que las consume como fruto
no las conoce como planta medicinal.

Lo lel en Ziny Weiss. Ahi dice que: “ Lasraicesy hojas son tonicas, diuréticasy
algo astringentes. Se toma un pufiado de hojas y se hacen hervir durante 15 minutos,
afiadiendo leche y azlcar, se obtiene una bebida excelente y fortificante. (Purifica la
sangre, por eso son ténicas, dice R. Williams). Para las afecciones de las vias urinarias
se hacen hervir 30 a 60 gr por litro de agua y, sobre todo cuando la irritacion es
acomparada de hemorragia. La gente de campo usa las hojas en lugar de té. Las damas
podran quitarse las manchas de la cara producidas por €l aire y las insolaciones,
machacando un poco de frambuesas y aplicandolas ala cara, ala hora de acostarse” .

Lafrutilla chilena, segiin Zin y Weiss: “ Los araucanos en la Colonia, solian
secarla para € invierno, € fruto muy refrescante conviene a los temperamentos impetuosos
y a los que padecen estrefiimiento. La flor en infusion sirve contra las indigestiones y
diarreas. Las raices se emplean contra las hemorragiasy contra las diarreas cronicas,
son ademas diuréticas y aperitivas, porque como dice Gluber: los astringentes débiles
son los mejores auxiliares para fomentar las secreciones de losrifiones. Lasraicessirven
maravillosamente contra las enfermedades a los 0jos’ . No dice como se preparani como
se aplica con fines oftalmol dgicos, pero €l padre Bienvenido de Estella, dice que con una
plumita, tU launtas en lo que has preparado en unainfusion de colade caballo con llantén,
veinte dias se aplicaba las gotitas en |0s 0j0s, para sanar de vision borrosa.

P: ¢Cudles son las diferencias més importantes entre los mercados internos y externos?

R: Lo més importante de los mercados externos es que la gente que compra tiene
concienciadelo que sirvey pagasi no unvalor real, a menos algo que se aproxima.

Tienen mas conciencia de lo que vale, porque te compran el hipericum, el boldo,
lacortezade quillay, entre otros. Y vaaAlemania, Francia, Japony después vuelve aqui
transformado. En Chile, por lafatade culturagenera, € criterio que tienen los nacionales,
es no darleimportancia, entonces es estrecho € mercado que hay paravender. Normalmente,
la gente que en el pais recurre alas yerberias son los extranjeros. Donde el yerbatero
Hugo Peralta, que esta en General Gana con San Diego, uno encuentra 3 a 4 autos con
patente de diplomatico comprando hierbasy sdlo un cliente nacional.
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Este yerbatero, tiene una casa donde instal su negocio. Yo fui paraalg, solamente
para conversarle estos temas. El yerbatero Peralta es uno de los que siempre participan
en las charlas de fitoterapia, porque lo toman como testimonio: “ que é aprendio de sus
padres, que salia siempre a recolectar flores con ellos’ . Es casado, pero no sési los hijos
colaboran con é en su negocio.

Con respecto alos precios de las hierbas, este hombre hace una especie de apostolado
a su manera. Por gemplo, si te ve llegar ati con corbata te cobra, si 1lega una persona
indigente le entregalo mismo que ati y no le cobra. El dice: “ Al pobre no puedo cobrarle,
en cambio a Ud. que tiene otra fuente de ingresos tengo que cobrarle, porque tengo que
vivir de algo”.

Tiene los estantes |lenos de hierbas y un departamento donde manda a hacer pipi,
y hay una sefiorajubiladadel Servicio Nacional de Salud que hace el andlisisdelaorina,
por através de laluz ve las sustancias en suspension y la concentracion de sales en la
orinay le dice adon Hugo Peralta: “ Tienetal y tal cosa” . Entonces el yerbatero prepara
unamezclade hierbasy le dice auno: “ Saque dos cucharadas soperas para un litro de
agua, las hierve 5 minutos y después se la toma” .

Es un hombre de muy buen talante y muy buenapersona. A €, le podrian hacer una
entrevista, porque é sabe muchisimo. Yo algo aprendi de él: “ Las hierbas que crecen en
lecho seco derio, casi siempre sirven para sanar lasvias urinarias’. Entonces, mirando
donde se forman lagunas en invierno y en verano, uno encuentra puros cadillos. Después
uno se mete en estelibro, ( Ziny Weiss) y ve qué sirven paralas vias urinarias. Entonces
vaformando conceptos para ver la clasificacion de para qué sirve cada plantita. Siempre
esas plantas duras, &speras, curan las vias urinarias, por gjemplo: estos cadillos como la
hierba del clavo (seledice asi porque laraiz tiene el mismo olor del clavo de olor), €l
culantro, e culantrillo, €l clonqui.

Segun Ziny Weiss, el culantrillo “ sirve de estimulante del apetito, pero también
obra como excel ente antireumatico. Las especies chilenas se usan para enfermedades a
lasvias urinarias’ . Estas plantas siempre crecen donde hubo humedades, pues se secan
en el verano y queda esta planta que se pone tiesa, dura. Dice: “Toémese por una larga
temporada, 2 a 3 tazas diarias y obra como excelente antireumatico” .

Asi, tomando estos criterios, uno puede clasificar para qué uso medicina sirve la
planta, toméndolo como primera aproximacion.
P: ¢Y de donde adquiere el yerbatero Peraltalas hierbas medicinales?
R: Dice que él sale alacordillera o alos campos donde las recolecta. Pero yo creo que

salia cuando joven. Porque ese dia que yo estaba ahi, I1egé un hombre con dos bolsas
[lenas de plantasy €l sefior Peralta se las compro.
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El cauchu: “ en la Araucania esta planta tiene mucha fama porque es muy Util
contra las picaduras de arafias venenosas que abundan en esa region (nombre de la
arafia: Latrotectos formidabilis). Cuando los araucanos viajan, se ponen en €l bolsillo
una bolsita de caucht molido; cuando la arafia los muerde se echan de inmediato un
poco en labocay lo mastican y tragan la saliva, a la media hora desaparece todo dolor,
sin tener ninguna complicacion” .

P: ¢Hay plantas que refuerzan | os aspectos inmunol 6gicos?

R: Claro. Hay unaplantalaequinacea o echinacea. Te ayuda a que los glébulos blancos
Iuchen contra los organismos invasores. No sale en Zin'y Weiss. Tampoco en el Boletin
de las Malezas de Chile. Dicen Bérbaray Peters Theiss, autores del libro “Plantas
Medicindesen Casa’, ques uno tiene que vigjar alugares donde son otras|as enfermedades,
otroslos ambientes, esrecomendablellevar un frasco homeopético en gotas, de Hahnemann
0 Knop, en T.M., D1, D2, D3 hasta D6. Por gjemplo, alld en Cauquenes mi nueravive
con resfrio que ya le estaba dando asma, y me pidié consgjo. Le dije: “ Toma durante
meses equinacea, hasta que tu organismo se fortalezca” . Tiene la maldita costumbre de
usar antibiéticos, entonces tu sanas hoy dia pero quedas débil para pasado mafiana. Y con
este método natural, el organismo va a estar siempre luchando contra el microbio que

llegue.

Hoy diase vende en farmacias en cdpsulas. Lo recomendable es tomar una capsula
al desayuno y otra en la cena; para nifios menores de 8 afios se recomienda solo una, en
lanoche.

Este remedio inmunol 6gico, sale nombrado en la Guia Homeopética de 1983 y en
las guias publicadas anuamente. Aqui dice:" ECHINACEA D2, D3y D6. Fiebres sépticas,
enfermedades infectocontagiosas, escal ofrios, debilidad cardiaca y colapso, supuraciones
y tendencia a la formacién de abscesos, septicemia, fiebre puerperal, apendicitis, fiebre
tifoidea, difteria, quemaduras dolorosas. Usado de preferencia en diluciones bajas’ . Hay
en gotasy en globulos. Son los dos buenos, pero de todas maneras son mas efectivas las
gotas, porque los glébulos normalmente vienen en D6 para arriba. Las gotas son més
efectivas porque son mas féciles de colocar debgjo de lalengua durante 20 segundos.
Ademas estén en T.M., que es mas répida de ser absorbiday llegar a flujo sanguineo,
es como lavelocidad del sonido, Ilega inmediatamente adonde tiene que llegar.

Paraentender lanomenclaturaD1, D2, D3, etc. , se parte dela TinturaMadre (T.M.),
laque diluida en mezcla de agua-alcohol, en proporcion 1 a10, generaladilucién llamada
D1, si ésta a su vez se diluye en la misma proporci6, 1 a 10, se obtiene laD2 vy asi
sucesivamente. Se [laman diluciones bgjas hastala D6.

La echinacea es parecida ala caléndula en su forma. Aparece en ladescripcion dela
Guia Préctica e llustrada de las Plantas Medicinaes de William, A.R. Thompson, D.M. Se
lanombra como Echinacea angustifolia o Equinacea. asteracea, Compuesta. No se daen
Espafia. Mas adelante dice: “ Es ténico, cura las heridas. Tiene glucésido, aceite esencial,
equinaceina, resina, inulina, betaina y acido fenolico” . Vemos que es tonico porque td te
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precaves tomando con anticipacion antes de un vigje, paratener los glébulos blancos
fortalecidos 'y en accion.

Es como un ténico. Hay que tomarlo como 15 dias antes de vigjes largos y ademas
llevar el frasco para precaverse.

P: ¢Qué otros ténicos conoce Ud.?

R: La salvia (Salvia officinalis) y el romero de Castilla, que combate las infecciones.
Esas son las que |o preparan a uno parala pelea, junto con la equinacea. Otro que ayuda
asanar como tonico es el diente de ledn, selo vende en homeopatia en glébulos o T.M.
En laformanatural 1o recoges en la primaveray te lasirves como ensalada: con 3 hojas
se siente que purificalasangrey a purificarla resulta tonico. Dice la Guia Practica de
Thompson: “ Es diurética, estimula la secrecion hiliar, €l jugo gastricoy el pancreas” .

La caléndula, es antiséptica al momento de aplicarsela; no es ténico. Thompson
dice: “ Es cicatrizante y antiinflamatoria y estimula la secrecién hiliar” . Se usala hoja
para eso. Pero se usatoda la planta de |la parte aérea, 0 sea sin laraiz. Por ejemplo, se
corta en trozos finitos, los echas en 250gr de grasa de cerdo o manteca pura que latengo
liquidaen el fuego, se mezclabien y seretiradel fuego, 1o dejas enfriar durante 24 horas
y a dia siguiente cuando |os principios activos ya han impregnado la grasa, entonces 1o
vuelves a calentar un poquitito y através de unagasalo cuelasy lo que paso lo usas de
pomaday se puede guardar.

Un giemplo de tratamiento, un maestro mio teniallagadas |as piernas por |as varices
y no tenia remedio con la medicinatradicional; entonces yo |le colocaba cataplasmas de
esto, y el hombre sané.

Hay que aclarar que la pomada tiene que ser hecha con grasa de cerdo, porque es
la inica que penetra por todos los intersticios; si |0 hacen con vaselina no pasa nada.

La manteca o grasa de cerdo tiene dos funciones: por un lado es el medio por €l
cual se extrae de la planta los carotenoides, que estan presentes en los pétalos y que le
dan su color anaranjado, los que son insolubles en agua, no asi en grasa. Por otro lado,
su similitud con la grasa de la piel humana le permite penetrar en ésta y transportar las
sustancias activas hasta las capas profundas.

Lacaléndula tiene la propiedad de cicatrizar regenerando los tejidos. No es como €l
matico que cicatriza violentamente, cierrala herida pero no regenera los tejidos, 1o sella.
Lacaéndularegenerad tejido y td no pierdes la elasticidad de tus dedos, o de laarticulacion.
Es de uso externo, pero también hay de uso interno, por ejemplo hay unos 6vulos que se
[laman CALENDOL, que usan las damas para sus heridas internas, uterinas o de vagina.
Son supositorios vagina es homeopéticos. También se usacomo antiséptico bucal. Ademés
sirve como barémetro para ver €l tiempo: cuando estélaflor cerrada es porque vaallover.
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P: Me podriaexplicar como se usa el quitral paralos problemas de colesterol ?

R: Hay dos maneras de hacerlo. Una es pescar una cucharada sopera de hojasy flores
molidas, entonces en 1 litro de agualo haces que hierva 5 minutosy y tomaaltiro un color
café oscuro. Seguin Silvio Rozzi y todos | os naturistas, es mejor lamaceracion en 1 litro
de agua fria para 1 cucharada sopera de hojas trituradas, hasta el otro dia; alas 24 horas
tiene el color café oscuro. Lo mismo dicen del boldo en cuanto ala maceracion. Esto
tiene laventaja que si t sacas 1 vaso paratomar y e echas otro vaso de agua friay asi
sucesivamente, te dura 10 a 12 dias la misma solucién de quitral, sin perder su poder
medicinal. Rozzi lallamaba "la solucion econémica’, porque con la misma cucharada
permitias tener remedio para 10 a 15 dias. Ojala se tomara €l litro diario.

Mi papd, de 93 afios, todavia tiene sus facultades mentales sanas, y fue él, como
quimico farmacéutico, quien me recomendo este remedio. Durante afios he visto a mi
papay mamatomar esta bebiday poner €l jarro en lamesay de esa agua tomaban todos.
Y asi vaen forma paulatina limpiando las arterias de colesterol.

Mi papa estuvo tomando este remedio del quitral durante una semanay fue a
médico para verse una Ulcera a estémago y el médico le dijo que se habia mejorado.
Entonces el quitral también sirve paralas Ulceras estomacales. Eso es o que yo sé, he
visto y escuchado. Entonces cuando hay un caso asi |o recomiendo.

P. ¢Y esfécil adquirirlo?

R: Si. Todos los &boles de corteza blanda tienen esta mancha roja en sus ramas que es
el quitral, que es un parasito que le sacalasaviaa &rbol. Esta en los a mendros, manzanos,
alamos, acacios, en la tuna. Segun dicen los entendidos, el quitral de tuna es el mejor.
También hay T.M. de quitral en la homeopatia.

P: ¢Quéesmejor, laT.M. olos glébulos D6?

R: LaT.M. esd origina delapreparacion de unaplantamedicina. LaD1, significaque
diluyen 1 litro de T.M. en 10 litros de mezcla agua-alcohol, laD2 esquediluyenlaD1
en otros 10 litros de esa mezcla. Cadadilucion va disminuyendo la presenciadel extracto
origina de laplanta medicinal, pero los principios activos permanecen.

Por giemplo, laD3 en € caso del galium eslaque més se aproximaalaT.M. Hace
unos dias en la Homeopatia Hahnemann de Mac Iver y en Irarrazaval, no quisieron
venderme laT.M. de galium, asi que me prepararon solamente la dilucién, y pude pedir
laque yo queria, laD3.

Esta mafiana llamé al maestro que esté enfermo de cancer a los testiculos y le

pregunté como se sentia. Me dijo: “ Don Roberto, para que le voy a mentir, me siento
muy bienazo” . El tratamiento consiste en tomar 10 gotas de galium D3y alahora después
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tomar 10 gldbulos de carbon vegetal D6, alahora aternar con el galium. Yo le compré
a este hombre 2 frascos de T.M. D3y 2 globulitos de carb6n vegetal D6. Que se los
tomara hasta que los terminara y esto le iba a durar como 20 dias. Y después vaya al
meédico. El hombre estaba asustado de que le iban a mandar hacerse radiaciones. Yo le
dije que las radiaciones tienen el problema que te matan 1o bueno y lo malo, entonces
quedas débil. “Toémese esta cuestion y después pida que el médico le ordene hacerse
examenes de sangre. Ahi ve altiro como esta su salud, si el cancer sele ha desparramado
ono”.

El cancer tiene €l problema que engruesa tanto la sangre 'y el corazdn no es capaz
de bombear la sangre; por eso alos enfermos de cancer le van renovando la sangre una
vez alasemanay el hombre se siente revitalizado otravez y puede caminar y conversar,
se sienta en lacama, pero alos 4 a5 dias esté totalmente decaido y pierde la conciencia.
A un jefe de obramio, €l dia antes de morir, yo estaba con él conversando en su piezay
de repente se quedd callado. Y como pasaban 10 minutos, nos preguntamos con la sefiora
si se habrd muerto y yo le puse la mano en la nariz y noté que él estaba respirando;
esperamos como 15 minutosy como que desperté €. Dijo: “ Y a dénde se fueron ustedes
que me dejaron solo. Yo veia todo negro” . Eso le paso porque no tenia circulacion de
sangre, le quedd un pulso muy débil. Con el cancer se consumen los muscul os hastalos
huesos quedando los nervios aflor de piel. Esto le pasd porgque no quiso seguir tomando
[lantén.

En Homeopatia también hay dilucion de llantén, pero esta disponible naturalmente
en €l campoy losjardines, incluso quienes venden verdura también llevan llanten en sus
carritos.

Fin de laentrevista
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Cuartaentrevistarealizada por Marcela Benavides el 22 de septiembre de 1999

El ingeniero Williams continda informando sobre la caléndula.

El origen de lainformacién, Maria Treben “ Ungliento de maravilla o caléndula(la
caléndulaen Alemaniatiene € nombre popular de “maravilla’): Se calienta en una sartén
250 gr de grasa de cerdo de calidad y se agrega un pufiado colmado de maravilla (hojas,
floresy tallo). Y se deja que todo esto forme su espuma; se remueve vigorosamentey se
retira la sartén del fuego. Se tapa la sartén y se deja enfriar durante la noche. Al dia
siguiente se calienta de nuevo aungue sea ligeramente. Lo obtenido se pasa a través de
un pafio limpio. Las hojas, floresy tallos retenidos en el pafio se exprimen con fuerzay
el ungliento asi obtenido se guarda en frascos que se pueden cerrar herméticamente” .

El nombre de maravilla es el que se usa en Europa para la caléndula. Un pufiado
equivale a 3 cucharadas soperas.

P. ¢Como se hace cataplasma de caléndula?.

R: Cuando tu cuelas la caléndula, o que queda retenido en el pafio - tallos, hojas 'y
flores - tU lo puedes usar como cataplasma. Por ejemplo, para heridas en las piernas es
facil ponerse esta cataplasmay envolverse con un género y o mantienes pegado alapiel;
esmedicinal.

Las mujeres que han tenido que extirparse un seno, cicatrizan rdpidamentey sin
dolor poniéndose cataplasma con esta pomada. Uno dice cataplasma porque pesca una
gasa, le desparrama la pomada como quien le echa mantequillaa pan, selaaplicay con
otro género la envuelve. Entonces esa pasta, que es la pomada, es la que penetra por la
heriday que ayuda a cicatrizar.

Dice Maria Treben: “ Las heridas grandes practicadas durante una operacion
suelen ir acompafiadas de muchos efectos secundarios desagradables. Es particularmente
desagradable para €l paciente la tensién de la piel que se genera en el proceso de
curacién. Esta tension se alivia con fricciones diarias y repetidas de ungiento de
maravilla” .

P: ¢Ud. lahausado en alguna persona?.

R: Si, en un maestro de la construccion que tenia Ulceras varicosas en las piernas. Le
sucedia que a quedar tensa la piel con las varices, le picabay al rascarse se ulceraba.
Entonces con esto ya no te rascas, te da elasticidad a tejido y permite que éste sane 'y
cicatrice.

P: ¢Con unaplanta, estara bien para preparar la pomada?.
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R: Claro, con una plantatienes paralos 250 gr de manteca para la pomada.

P: ¢CAmo se aplica homeopéticamente el llantén?.

R: Seusaen T.M. oendiluciony en glébulos. Se puede usar interiormente en infusiones
o0 aplicarlo externamente en compresas con laT.M. o lamismahgjitay empieza acicatrizar.
También es muy bueno paralatosy €l resfrio.

P: En casos de cancer ¢como se aplica en forma homeopética el Ilantén?.

R: Lo que hay que hacer estomar 1aT.M. o gotas hastala D6. También se tomaen forma
directa 8 a 10 hojitas que se lavan, se trozan y echan en la juguera, agregandole 3
cucharadas de agua fria, pero hervida, y ahi 1o mueles hasta que sale un liquido que tl
lo cuelasy te lo tomas en ayunas de a traguitos cortos del tamafio de un vasito tipo pisco
sour. Eso tomado en ayunas, permite que las Ulceras sanen en 3 dias o alatercera toma.

Curacuaquier tipo de cancer interno 'y externo. HabiaunaDra. Lorenz de Concepcion
que curaba cancer a (tero colocandole infusion de llantén, con manzanillay matico. Eso
lo lei en una entrevista que me mostré Rolando. El 1o sacd de un recorte del diario.

P: ¢Cuantas gotas de T.M. o dilucion de llantén se toman?.

R: Setoman 10 gotitas de llantén cada una hora. Cuando €l problemaes agudo, tU tienes
cada hora o cada media hora que bombardear el sistema. Esa es |la manera de hacerlo.
Cuando €l problema es cronico, setoman las gotas cada4 horas é 4 vecesa diay va
en formapaulatina inmunizando el cuerpo.

P: ¢Se acuerdade un amigo que don Rolando le hayatraido para que Ud. le dieraalgin
remedio?.

R: Unavez mellamé un amigo de Rolando por un problemadel higado, que entre otras
cosas era estitico y pasabalasemanasinir a bafio. Entoncesle dije que casi siempre esos
problemas de estitiquez vienen de problemas del higado. Lo puse atomar boldo; alos 4
dias me [lamd y me dijo que estaba con €l intestino como relojito. Eran compafieros de
colegio con Rolando.

P: ¢Hay alguna amistad que haya tratado con galium?.
R: Unamigo de Rolando tenia cancer alapristata, pero parece que en reuniones anteriores
selo conté. Lamismareceta se ladi aeste maestro que se hace mencion en el informe

de una de las entrevistas anteriores. Yo le pongo a la receta carbon vegetal, que tiene la
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cualidad de dar &nimo. En estas enfermedades si tU tienes buen &nimo, vas a reaccionar
mucho maés répi damente que un pesimista.

Dicen que los pesimistas se generan sus propias enfermedades, selas acarrean ellos.
Como que llaman a la enfermedad con su actitud, son proclives a las enfermedades
porque ponen todo su sistema a puro pensar en eso, entonces se deprimen y con ello
disminuyen sus defensas.

El libro de Maria Treben salid primero en aleman y luego se tradujo a castellano
en Espafia. Yo tengo las dos versiones. Es una Biblia. Trae una respuesta para cada tipo
de enfermedad con la preparacion de hierbas, como pomadas, infusiones 0 maceraciones.

Hay un preparado que llaman Amar go sueco que es una solucion de 12 hierbas;
tiene su origen en el Padre Kneipp. Se usa mucho en Europa para todo. Se colocan
compresas de eso, pero tiene mucho alcohol puroy, paraque no le duela, a paciente
le colocan un bafito de crema de caléndula, y sobre eso le aplican la cataplasma de
Amar go sueco.

P. Mencione algunas de |as aplicaciones mas comunes del Amar go sueco.
R: Tiene un campo de indicaciones muy grande, pero |o fundamental es ser un excelente
remedio para “depuracién de lasangre’, activando el metabolismo, estimulando a higado

en su actividad desintoxicante, favoreciendo los procesos de eliminacion de | os rifiones
y delos intestinos.

P. ¢Podriaayudarme aidentificar las principa es hierbas que se usan para curar enfermedades
de tipo respiratorio?.

R: Parauso respiratorio hay varias: €l [lantén, el eucaliptus mezclado con pino sirve
paralubricar lagargantay disminuir latos, preparado en infusion.

P. ¢Parauso gastrointestinal 2.

R: Hay remedios homeopéticos que son para casos bien especificos que se indican segin
lo que la persona diga que siente.

P. Parauso gastrointestinal ¢, prefiere Ud. usar remedios homeopati cos?.

R: Por lo inmediato, porque si no hay una hierba disponible y |a persona presenta un
caso agudo, como la sefiora que tenia una gastritis provocada por e consumo de antigripales

En esa ocasién le receté SIMILIA 114 y se le pasaron todos | os sintomas desagradables
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P: ¢Para uso muscular o misculo esquel ético?.

R: Paralatendinitis es muy bueno la cola de caballo; tomada en las preparaciones de
ARKOCAPSULAS he tenido espléndidos resultados. A una sefiora amiga que tenia
problemas alas caderas, no podiacaminar, ledi que tomara estas capsulas, més HARPADOL
gue son unas capsulas desinflamatorias. A los 15 dias podia subir y bajar gradas, cosa
gue antes no podia hacer.

P: ¢Y como llegb alas Arkocdpsulas?

R: Entrando a unafarmacia las descubri; unas de €llas con nombres conocidos y otras
totalmente desconocidas como el HARPADOL o raices del Sahara. Los conocidos eran
la zanahoria, la pifia, la alcachofa, €l cardo marianoy lavid roja. Entonces pregunté
alavendedoray me paso un catalogo que describe cudl eslaparte que sirve de las plantas.
El HARPADOL es una planta del desierto del Kalahari, €l llantén para los bronquios,
la ortiga aparece como depurativo a través de los rifiones y los intestinos; es el mejor
depurativo de lasangre. Sale e eucaliptus que es muy bueno paralasinusitis, bronquitis
y otras enfermedades respiratorias. El ginkgo bilova (Ginkgo bilova) para problemas
circulatorios cerebralesy circulaorios periféricos, insuficienciavenosa, véarices, hemorroides,
flebitis, envejecimiento. El ginseng paralacirculacion general. El cola de caballo para
latendinitis, dolores articulares, cabellosy ufias quebradizas, funciones de eliminacion
renal y digestiva, laremineralizacion ésea. El cardo mariano parainsuficiencia hepética.
Laalcachofa para el funcionamiento hepético, la migrafia digestiva, el estrefiimiento,
edemas, desintoxicante, facilitala eliminacion de funcion renal y digestiva.

P: ¢Paraqué lereceté adon Rolando aceite de pepa de calabaza?.

R: Esa se lareceté como prevencion de cualquier problema a la prostata y las vias
urinarias. Estad comprobado en Homeopatia que el aceite de pepa de calabaza (fabricado
por la Homeopatia Knop, Ecovida, ARAMA) sirve paralos problemas uroldgicos. Se
toma 1 capsula en lamafianay otra 12 horas después. Vienen 30 capsulas en cada frasco
0 cgja. También es de uso helmintico, o que elimina parasitos intestinales como las
lombrices solitarias. Recomiendo tomar estas capsulas durante 1 mes. A los amigos que
selas he recomendado estan todos muy bien: uno es Rolando, otros son Guillermo Concha
y Alfonso Herrero. Son gente que pasa mucho tiempo sentados en su pega de gerencia,
y si tienen inflamada |a préstata les duele abajo cerca del esfinter. De esa manera se les
paso aellos. Ademéas hay otros remedios como el Sabal serrulata (palma americana)
gue también actlia desinflamando y ademas hay mas capsulas que contienen aceite de
pepa de calabaza o zapallo y Sabal serrulata (Ios norteamericanos lo identifican por
palmito).

El aceite de pepa de calabaza tiene zinc, que es un elemento muy importante para
el buen funcionamiento de la prostata. Las capsulas de Sabal serrulata vienen en dosis
de 500 mgr, por lo que se toma sbélo una a dia. Si fuera de menor dosis mejor, lo
recomendable es 320 mgr en total.
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P: ¢De donde saco el remedio de la pepa de calabaza?.

R: Se hace mencion del aceite de calabazaen € libro de Ziny Weiss. Es una cosa sabida
delos naturistas. Uno entra a las farmacias homeopaticas y si hay un sefior de mas de 60
afos, vas a escuchar que pide estas capsulas.

Si t0 vas a una farmacia que distribuye productos homeopaticos te van a dar un
folleto delas ARKOCAPSULAS. Ahi se ubicacud eslaenfermedad y cud esel remedio
gue se recomienda.

P: ¢Es bien especifico este recetario?.

R: Parauso esquelético hablamos del SYMPHY TUM. Lacola de caballo también ayuda
aremineralizar |os huesos.

P: Para uso génito urinario habiamos hablado del galium, Ilantén, aceite de pepa de
calabaza. ¢Qué otro remedio especifico conoce?.

R: El Sabal serrulata que es paralos problemas prostaticos

P: ¢Quién recomienda el sabal?.

R: Enlosrecetarios naturistas, por ggemplo. Setomaen gldbuloso en T.M.. Cada4 horas
s es en enfermedad cronica; y en periodos mas cortos si es en enfermedad aguda.

P: Paralapiél, ¢qué hierbas recomienda o conoce?.

R: Estariala caléndula, la zanahoria, €l bailahuén (porque casi todos los problemas
alapiel son de origen hepético y el bailahuén estimula que funcione bien el higado).
Conozco €l caso de la esposa de un funcionario del Banco Osorno, que tenia granos en
la cara, que no queria salir a ninguna recepcion como autoridad de pueblo chico.

A este funcionario lo trasladaron a Concepcién y lallevé aun médico paraquele
diagnosticara el caso de su sefiora. Este médico le recetd bailahuén en infusion, después
delascomidas. A lasemana comenzo a sanar. Teniacomo espinillas grandes muy rebeldes
producto de un funcionamiento deficiente del higado. El médico debe haber sabido algo
de naturismo, porgue en Concepcidn es donde se han hecho todas las experiencias més
relevantes con hierbas medicinales, asi que con toda seguridad tenia una formacion de
fitoterapeuta.
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P: ¢Para uso gineco obstétrico, como para el parto por ejemplo, lamastitis?.

R: Yo tengo poca experiencia en esos temas. Por ejemplo, si se le parten |os pezones en
la mastitis cuando esta dando de mamar, se prepara una infusion de llantén, se lava con
un algoddn los pezones varias veces a dia, sobre todo después que le da de mamar ala
guagua; sana rapidito. Para eso no solo se usa el [lantén sino la caléndula. Las méas
apuronas usan el matico que cicatrizamas violento, se le pasa el dolor en un diay no en
3 dias, pero no sé como quedara la madre para dar de mamar.

Otro caso de uso de la caléndula, es el del hijo de un amigo que nacio sin ano.
Entonces el médico lo hacia obrar durante su época de guagua por un tubito. Después
le abrié el orificio para formarle el ano y cuando ya habia cumplido el afio, €l nifio
comenzaba a comer comida preparada, eso le producia fermentacién y dolor. Al obrar
sele originaba unos dolores tan intensos que bramaba a gritos. El papa encargaba alos
Estados Unidos una pomada que costaba US$ 60 y con eso el nifio estaba tranquilo. En
esa oportunidad que llegaron ami casa, sentiaunos aaridos en €l jardin y € papamedijo
que se le habia acabado |a pomada americanay no hay con qué calmar a nifio; aunque
la encargué va a pasar una semana antes de que me llegue. Le dije, que mientras tanto,
con una hojita de caléndulaen infusién 'y después con € algodon lelavarael ano al nifio
cadavez que obre. Santo remedio, no tuvo que traer mas pomadas carasy €l nifio nunca
ha tenido més problemas, ahora tiene como 10 afios; sand con una cosa tan sencillay
barata como eso.

P: El tratamiento de la mastitis con llantén, ¢de donde lo sacd?.

R: Dado que es herida tiene que cicatrizar y basta que le ayude a cicatrizar. Eso |o probé
por primera vez en una sobrina que lloraba cada vez que tenia que darle de mamar a su
guagua por los dolores de la mastitis, con unainfusion de una hoja en una taza de agua
gue le duraba varias veces.

Y como le decia, laDra. Lorenz, curaba el cancer de la vagina con hojas de llantén,
matico y manzanilla. Hacia un preparado y se lo aplicaba alas mujeres. Era unainfusion
que ella les metia para que €l organismo estuviera en contacto con estas plantas. No sé
exactamente como era, Rolando tiene €l recorte de diario.

(Nota: en Anexo 3 se presenta el tratamiento en detalle).

P: Parauso nervioso ¢qué hierbas ha usado o tiene referencias?.

R: Para uso nervioso tiene la manzanilla. La passiflora que es la maracuya o flor de
la pasién, ésta aparece en el recetario de las Arkocpsulas; la parte medicinal es laflor.
Lapassiflora es un muy buen remedio y es muy antiguo; de nifios a nosotros nos daba
como tomami papa que era quimico farmacéutico. Segin las Arkocépsulas: “La passiflora
es un excelente sedativo, eficaz en los casos de insomnio, asi como en diver sos espasmos.
El suefio que provoca es natural, por 1o que no crea habito ni dependencia” .

Otra hierba que recomiendan en las Arkocépsulas es la grenadilla, que combate la
ansiedad, laangustia, €l insomnio. También paralaansiedad y angustia esté 1a hierba de
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San Juan que te contaba en otra oportunidad. El hipérico es la planta més importante
para el sistemanervioso, ya que es tranquilizante y reforzante, mediante su componente
[lamado “hipericina’. También se sabe que esta sustancia mejora la respiracion celular,
gue es uno de los procesos importantes del metabolismo, ya que cuando esta alterado,
como ocurre con las células cancerosas, constituye un gran peligro parala salud.

P: Parauso cardiovascular, ¢qué hierbas recomienda?.

R: Enlas ARKOCAPSULAS aparece la \itis vinifera que eslavid roja; son sus hojas
para los desordenes de la presion venosa, sindromes premenstrual es, menopausi cos,
hemorroides, varices, fragilidad vascular y capilar. También esta el ginkgo biloba, el
ginseng, €l castafio de Indias.

P: Y de plantas chilenas, ;qué hierbas recomienda para uso cardiovascular?.

R: La Vitis vinifera que es tu parra de uva negra, cuyas hojas cuando llega el otofio se
ponen de color rojo antes de caerse “ 1o que indica la riqueza de esta planta en tanino,
en antioxidantes del mismo tipo que la Vitamina B. Los antioxidantes combinan las
sustancias oxidantes que alimentan las paredes vasculares megjorando la inflamacion y
el edema. Las Arkocapsulas de vid roja son el producto ideal para la pesadez de las
piernas, lasvaricesy otros desarreglos venosos’ . (Nota: Tener en cuenta que lavid roja
no es especie chilena. Fue introducida de Europa primero por |os espafiol es).

En Homeopatiaesta el preparado de ALLIUM ACTIV. Allium es el nombre cientifico
del género a que pertenece el gjo. Este es un combinado con otros medicamentos
homeopéticos, como el crataegus que hay en todas partes y que la gente ignora que es
lo mejor para evitar los infartos al miocardio.

P: Y lacebolla ¢también la nombran?.

R: En este caso de uso cardiovascular no. Pero conozco otros casos de aplicacion de
cataplasmade cebolla, que tiene poder resolutivo, le maduran los abscesos a uno, o quistes
sebéceos. Con €l jugo de cebollay lamiel uno hace un preparado y queda sana en 15
horas.

P: ¢De donde sact esaidea?.

R: Eso lo experimenté en mi mismo. A mi me habian operado de un furiinculo a venir a
estudiar ingenieria en Santiago; como alos 6 meses tuve que volver a Cauquenes aque me
operarae médico, de nuevo. Andabatodo chueco. Ese diame venia caminando del hospital
y me encuentro con el Director de Correos de la zona, un sefior Marcos Henot que era
miembro de Rosacruz. El me dijo que ho me operara, que me hiciera una cataplasma con
los siguientes ingredientes: jugo de cebollarallada mezclada con miel puray como queda
un poco liquido, se le agrega harina. Se coloca la cataplasma en la zona af ectada
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durante una nochey se obtienen los resultados esperados. Lo hice asi y a dia siguiente,
alas 6 de lamafiana, no tenianadaen el cuello. Y nunca més salid otro quiste ahi.

P: Y meestaba hablando del gjo en Homeopatia.

R: Si, ajo combinado con crataegus, con el quitral y algas pardas, forman una
combinacion muy buena que te quitalaflatulencia, te mejoralacirculacion delasangre,
evitalosinfartosa miocardio. Lo elaborala Homeopatia Hahnemann. SellamaALLIUM
ACTIV. El frasco trae 30 cdpsulas. Tiene la ventaja que no quedo hediondo a gjo. Lo
tomo periédicamente.

P. Paralos ojos, ¢qué hierbas conoce o tiene referencias?.

R: El Padre Bienvenido de Estella decia que se saca el sumo de una hojade llantén y
se aplicaen e 0jo con una plumita, pero no lo he visto nunca hacer. Un maestro mio decia
que lo hacia. Hay distintas versiones. La sefiora que cuidaami suegra, puso en un tubito
al sol una hojade llantén, la hoja encerrada transpiray de esa agua sacaba €l colirio que
se aplicaba en los ojos, pero yo no o he visto nunca.

P: ¢Qué hierbas recomienda para el uso en los oidos?.

R: Ahi, enlos oidos, habria que ver qué es lo que pasa. Hay distintas maneras de sanar.
Una es que le pongan a uno un algodoncito con aceite, otros le echan humo, pero no lo
he visto ni leido. No tengo experienciaa respecto, por gemplo en la atitis.

Sé que en la Homeopatia hay remedios como el MEDIFORM 93 que quita mucho
de los malestares producto de inflamaciones por gripe o resfrio. Otros remedios son los
HOMOIO 44, 8 y 22 para supuracion de oido y dolor de oido.

El HOMOIO 25 sirve paralahinchazén de piesy piernas o edemas. Mefijé porque
estuve en el campo y sufri de estos dolores. Edemas son acumulaciones de liquido,
entonces duele mucho, pueden haber distintas causas.

Tengo un primo queledio uninfarto y le quedd muerto € 75% del corazon. Entonces
si letrabgamal el corazon, también le trabajamal lacirculaciony e rifidn, por eso tiene
gue hacerse tratamientos con didlisis. Yo le digo que tome unainfusiéon de ortiga. La
ortiga es gratis, pero él esta acostumbrado a pagar, entonces paga. Lainfusion de ortiga
se hace con 3 a4 hojas para una taza de agua hirviendo que después se toma lentamente
cuando esté tibia. Eso te depuratu sangre'y hace que tu corazon y rifion trabajen aliviados.
Pero como es barato, él no lo puede usar. En Homeopatia existe en glébulosy T.M. con
el nombre cientifico de URTICA.

Una amiga que tenia llagadas |as manos y tiene artesania de chocolate, ya llevaba
como una semana sin producir debido a susllagas. Yo lo supe; ellahabiaido a médico,
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habia tomado distintos remedios y no se habia megjorado. Le compré en unafarmacia
homeopatica globulos de URTICA D6y selosllevé. Le recomendé tomarse 10 glébulos
cada 2 horas, alos 2 dias estaba sana.

Diostelo ha puesto a mano. Lo més cerca de las plantas es la Homeopatia; [o mas
proximo. Casi siempre voy alacalle Irarrdzabal porque ahi estd Hahnemann y como a
una cuadra mas abajo esta Knop. Casi siempre son reacios a vender las T.M., entonces
lo que no me venden en una, me lo venden en la otra.

P. ¢Creeimportante larelacion entre los cambios en la alimentacion y |os tratamientos
a base de plantas, mirando el problema con respecto a cada personay cada enfermedad
en particular?.

R: Laventajaen general de usar productos homeopaticos o hierbas es que uno no tiene
para qué cambiar el habito de lo que esta comiendo para que e haga bien. Es cierto que
s estaenfermo del higado no se puede servir chunchules aunque esté tomando bailahuén
0 boldo. Son pequefios los cambios alimentarios, pero no son excluyentes

P: ¢Por qué menciona Knop que no se puede consumir vinagre, ni limén, ni café?.

R: Claro porgue con los principios acidos o mucho alcohol, se corre el peligro que
neutralice |os principios activos de o que ti estas tomando. Por €jemplo, te recomiendan
gue tu te laves los dientes media hora después que tomas un producto homeopatico.
También se debe distanciar el consumo del té, del vinagrey el café, del consumo del
producto homeopatico como en media hora, porque son muy dominantes.

P: Se ha dicho que determinados alimentos serian cancerigenos, o que también otros
alimentos reducirian €l riesgo de enfermar. ¢Tiene alguna experiencia o conocimiento al
respecto?.

R: Uno sabe por o que haleido que el tabaco produce cancer, pero todas estas cosas son
probabilidades de que ocurran, porque conozco personas que han fumado hasta que
murieron y no fue por esa enfermedad, murieron por otra causa. Claro que eran personas
alegres, porque una persona alegre es muy dificil que muera de cancer. Casi siempre las
personas melancdlicas se autosugestionan y terminan enfermos de cancer. Por eso a
cualquierade las recetas homeopaticas para el cancer le agrego carbén vegetal, porque
te da muy buen animo.

P: Por g emplo, don Rolando da el caso del dafio que hacealasalud € consumo excesivo
de leguminosas.

R: El abuso de cualquier alimento te genera dafio, pero comerse las legumbres unavez ala
semana no le hace dafio a nadie. La gente humilde en el campo come porotos, lentejas casi
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todos los dias, con fideos 0 mote quedan suaves. A los que consumen periodicamente
los chicharos se les hinchan las rodillas y no pueden caminar. Pero graciosamente, uno
consume chicharos en polvo mezclado con €l café instantaneo.

Al chicharo lo tuestan y lo muelen y es uno de los ingredientes importantes en €l
porcentaje del café instantaneo sucedaneo del Nescafé. Lo usan mucho. Pero dicen
tambiény en algun libro naturistalo lef, que se hinchan las rodillas y cuesta para caminar
si se comen muchos chicharos. Me o confirmé un gerente del colegio Padre Hurtado,
que comer chicharos le habia afectado las rodillas, por eso |os habia eliminado de su dieta.

P: Dicen que el consumo en exceso de carne o grasa animal produce prevalencia de
cancer mamario. ¢Cree Ud. esto?.

R: Si, Rolando dice esto, es probable que sea asi.

P: Dicen que el consumo defrutas, cerealesy hortalizas, se recomienda parauna curacion
naturista del cancer. ;Qué sabe al respecto?.

R: Claro, ése es un método que descubrié un médico japonés. El mismo sufria de cancer
alaprostata; mediante ese método de una dieta a base de arroz, sand y esta vivo hasta
el diade hoy. El dio aconocer este método en un congreso cientifico y 1os otros médicos
no lo reconocieron.

P: El consumo de alimentos de la familia de las cruciferas para prevencion del cancer
gastrico, como € repollo, brécoali y califlor, ¢esunmétodo del cual tiene Ud. referencias?.

R: Claro, €l Padre Tadeo y otros notables de lamedicina natural comen repollo en ensalada
todos los dias, porgue tienen casi cero por ciento de probabilidades de enfermarse de
cancer alos intestinos. Eso es debido a lafibra que tiene el repollo; ésta hace que te
funcione bien tu sistema digestivo y no te quede guardado materia fecal en tusintestinos,
porque justamente donde quedan residuos, éstos terminan dafiando y provocando cancer
al colon. Ultimamente investigadores |e descubrieron esas propiedades al brécoli en
particular, comido a natural. Tiene un componente llamado “sulforafano” que elimina
la bacteria responsable de muchas Ulceras y de lamayoria de los canceres de estémago.

P: ¢Qué sabe sobre el uso de fertilizantes nitricos en problemas de salud publica?.

R: No tengo referencias al respecto. S6lo sé que estan en estudio esas cosas por sus efectos
residuales en los alimentos. De hecho, en la zona de Rancagua, donde hay mas huertos
frutales nacen mas bebés con enfermedades congénitas. Se sospecha que los pesticidas
traen aparejado eso. L os fertilizantes sintéticos pueden ser téxicos. Por gjemplo, te aceptan
como natural os salitres, de sodio y de potasio, porque el salitre esta en la naturaleza, en
cambio la urea que tiene el mismo efecto de abono, es artificial y eso no lo aceptan los
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naturistas. Por ejemplo, si tl quieres exportar hipericum a Alemania, tienes que probar
gue no lo abonaste con urea, solo aceptan el salitre

P: Casos de Chile y Japdn con altas prevalencias de cancer gastrico. Relacién entre
alimentacion y fertilizacion. Alta prevalencia de cancer gastrico en zona poniente de
Santiago. Esta es otrainquietud de don Rolando.

R: Estainquietud la conversabamos; una vez que la gente abusa de las leguminosas
tienen unatendenciaa quedarse con susintestinos obstruidos por materias fecales. Entonces
cualquier sustancia que se quede depositada en las tripas durante dias 0 meses hace que
tu organismo se sienta mol esto, porgue esté acostumbrado a funcionar y ésa es su razon
de ser, Dioslo cred limpio y esa detencion genera cancer.

P: ¢Y cudl seriala causa de laata presencia del cancer gastrico de la zona poniente de
Santiago?.

R: Sedeberiaal abuso en € consumo de leguminosas. La gente humilde abusa comiendo
leguminosas. La de determinado poder adquisitivo para arriba las come una vez a la
semana. Es cosa que pases viendo a los choqueros de |la construccion para darse cuenta
de su dieta. A veces yo he pasado por su lado y casi todos comian porotos, garbanzos o
lentejas. Cuando tU abusas de la misma comida, se te crea ese habito y el habito creala
enfermedad.

P: ¢Consideraimportantes|os factores genéticos o hereditarios en la presenciay tratamiento
de una enfermedad, mediante plantas medicinales y la Homeopatia?.

R: Hay en laHomeopatia esa sustancia que es el SIMILIUM de la persona; si tu logras
descubrirlo vas a quedar indemne de la enfermedad desde el interior hacia €l exterior y
de la enfermedad menor alamas grave, en un plazo prudente como de 40 dias. Entonces
vas asanar de todas esas cosas. Pero s logras conseguir que alguien, sin espiritu comercial,
te hiciera todos esos andlisis de anamnesis, tU puedes estar tranquila. Ya de hecho en
Homeopatia hay alrededor de 4.600 principios activos que pueden ser € SIMILIUM de
una persona.

Alguien tiene que descubrir cual es el tuyo y cudl es el mio. Son principios que
existen en lanaturalezay que gente que sigui6 los métodos de Hahnemann de experimentar
CoN su propio cuerpo, los descubri6. Hahnemann experimenté 120 productos en si mismo.
Para que uno sepa cudl principio le corresponde, tiene que hacerse ese andlisisy yo dudo
gue haya un homedpata que domine este tipo de andlisis. Con este andlisis el homedpata
le dice auno: “ empiece a tomar este remedio todos los diasy en esta dosis, entonces vas
a sanar de todas tus enfermedades’ .

P:  ¢En qué paises hay mas uso de plantas medicinal es?.
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R: En forma cientifica en Europa, en paises como Franciay Alemania. En forma
tradicional en todos los pueblos aborigenes.

P: ¢A qué atribuye Ud. que en las carreras de medicina en nuestras universidades, sele
haya dado pocaimportancia alas plantas medicinales y ala Homeopatia?

R: Creo yo que se debi6 por desinformacion de lamanera de usar |as plantas medicinales.
Porque a uno le dicen: “ Tomese una infusiéon de boldo” , pero resulta que para que €l
boldo Ie haga bien tiene que dejarlo en maceracion en aguafria, porque ésa esla Unica
manera de extraerle laboldinaal boldo . Y eso no selo explican aUd., ledicen “ Tome”,
entonces Ud. tomay no le hace nada. Si llegara a saber que hay que tomarlo de esa
manera, pero no le dicen que se tometibialainfusion. Tampoco le dicen quelos glébulos
homeopaticos se |os deje debajo de lalengua, porque por ahi pasa €l flujo sanguineo que
lollevadirectamente a 6rgano que estaen desequilibrio. De esamanera, s selo explicaran,
Ud. sanaaunapersonaen €l dia o de un dia paraotro.

El martes estuve en Santo Domingo. La sefiora del mayordomo estaba que apenas
hablaba. Yo por casualidad andaba con MEDIFORM 93, selo regalé aellacomo alas
10 de lamafiana. Volvi alas 4 de latarde ala porteria donde vive y le pregunté como se
sentia. Medijo: “ Perfecto”. A esta sefiora se le agravaba més su resfrio porque tenia que
salir de su cama para abrir lapuerta. Yo ledije: “ Sga trabajando lo masnormal sinirse
ala cama, pero tomese 10 gotitas cada hora” . Y ahi esta el caso; sané de 10 de lamafiana
a4 delatarde, en 6 horas. Entonces s eso no te lo explican, quedas con lasideas de la
Medicina Alépata que se basa en la quimica de preparados que son mucho mas rapidos,
pero gue tiene muchos efectos secundarios; por ejemplo: toma aspirinay termina con
Ulcera, pero mejoraste de tu dolor de cabeza

Entonces, se debe a la falta de informacion de la gente y a la necesidad de ver
resultados inmediatos de aparentes mejorias como sucede con la gripe, pero los efectos
secundarios no se saben. Por gjemplo, yo tuve una diarreay tomé un remedio que me
provocd un efecto inmediato, pero con efectos contrarios a problema que yo teniay me
[levd ala cama. Pero si yo hubiera tomado unainfusion de orégano con romero de
Castilla, ala segunda taza, o sea a las 2 horas, me habria mejorado. Son 5 hojas de
orégano y 5 palitos de romero en agua hirviendo. Sana porque el romero es antiséptico
y €l orégano es espasmolitico. Entonces todo es por desinformacion.

P: ¢Y Ud. cree que no tienen acceso alos libros de los naturistas, o que los libros no
explican lo suficiente?.

R: No. Loslibros estan bien explicados, pero resulta que muchos de ellos por su trabgjo
muy agobiante, por su espiritu liviano, toman a paciente como un instrumento de ganar
plata, no los leen. Ademés, en las escuel as de Medicina les ensefian puras cosas contra
laHomeopatia y contra las plantas medicinales. Tengo una sobrina de mi sefiora que es
meédico oncodloga, ellame decia: “ Pero tio, si no hay dosis, esta la mano del hombre que
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esta sucia, no es un remedio de un laboratorio envasado, cerrado” . Yo le decia: “ Anda
a saber tU si la mano sucia tuya es la que cura; terramicina ¢qué es?. Terra estierra” .
Yo tengo un tio médico también que cuando la sefiorale dijo que no le preocupaba que
sus nifioslegaran todos embarrados, |e contestaba: “ De quéte preocupas, S es Terramicing” .
Los nifios de €l nunca se han enfermado, son menores que yo, pero toda la vida han sido
sanos, porgue jugaban con barro, y en el barro estan todas esas sustancias que le permiten
auno llevar unavidanatural. El eraun cirujano famoso. Si vendieran el barro envasado,
uno lo tomaria, porque en la natural eza esta todo dado.

Y asi hay que ensefiarle ala gente, que las plantas medicinales las puso Dios para
gue nos sirvieran a nosotros, no para catalogarlas de “malezas’. Por ejemplo en los
jardines estan los geranios y les molesta la ortiga. Deberiamos dejarlas convivir atodas
igual que las personas. Se hablatanto de |os derechos humanos, yo digo: “ Por qué ala
naturaleza no la dejan convivir tranquila”.

Cuando me hice cargo del campo, del fundo de Cauquenes, eratipico que el zorro
se comieralos corderitos nuevos; entonces yo cerré el campo con alambres bien tensados
y corri lavoz de que si alguien pasaba por ahi y cortaba un alambre, se ibaavolar un
dedo. Yanadie entré a cazar y una vez que pasd un pajarén, un tonto, se vol6 un dedo
gordo al cortar el alambre con alicate. Santo remedio; ya nadie mas lo intento.
Simultaneamente con echarse a correr lavoz, ya el zorro no se comié mas mis corderitos.
¢Por qué no selos comi6?. Porque estos cazadores le quitaban la comida natural del zorro
gue son los congjos. Entonces ahora habia congjosy € zorro podia comer lo que le gustaba
en su habitat; ami hace 15 afios que no se me desaparece un corderito por causa del
zorro. El zorro come conejos, liebres y pagjaritos entre los arboles y no me mata los
corderitos. Te fijas, si uno respeta alos demas, los demas o respetan a uno. Esto eslo
gue se llama el "equilibrio ecoldgico", pero hecho en formatécnicay desinteresada, no
con fines politicos.

P. ¢Tiene experiencia o conocimiento del tratamiento de enfermedades con el uso del
polen?

R: Yo no tengo experiencia, pero he escuchado y tengo un librito sobre el polen de lo
bueno que es para cualquier enfermedad. Tiene que ser asi, porque es un producto natural
gue las abejas con sus patitas pescan de las flores. Y de ahi después llega el hombrey
lo capta. Pero que es medicinal, lo esigual que lamiel; nuncavas aver que sale algin
bicho en ella, entonces es antiséptico total. Basado en eso, el papé de esta sefiora que
teniallagas en las manos, estaba postrado y tenia escaras en las nalgas y no habiaremedio.
Entonces yo le dije: “ Sdbale con miel” . Santo remedio. Al caballero no se le formaron
més heridas. Son cosas que Diostelasdaen lanaturalezay cuestatan barato en comparacion
con una pomada antiescaras.

P. ¢Tiene conocimiento o experiencia del uso del propdleo en enfermedades?.

R: El propoleo eslo que sacan las abejas de las flores. Yo lo escuché en laradio, que
lo habian usado para sanar contusiones en deportistas. Hay en pomaday en inyecciones.
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Lo descubrieron en Francia. Incluso sé que aplican picaduras de abejas en las vértebras
paracurar € ciatico. Francia va adelantada en esas experimentaciones. Y este sefior de
laradio estudio allay volvié aChiley lo esta aplicando en medicina deportiva, en juanetes
para que puedan caminar.

En la Radio 100, todos los domingos a partir de las 10 de la mafiana hay Medicina
Natural. De 9 a9:30 es un sefior matron Santelices. De 9: 30 a 10 horas un sefior Sensana,
gue dalapomada de chuchuhuasi, que es desinflamatoriay la venden en Bandera 682.
El otro estéd en la calle Alonso Ovalle 1342, es Mario |bafiez Santelices. Ellos cuentan
sus experiencias en pomadas, hierbasy preparados naturales. Y después viene esaquimica
farmacéutica como alas 11 dela mafiana, que tiene su farmaciaen Mac Iver 711, esquina
de Esmeralda, que te habla del propdleo paralasinflamaciones de lasrodillasy con esto
selas quitaen un ratito.

Los llaman por teléfono, les dicen sus padecimientos y les recetan sus remedios
segUn preguntas que les hacen alos enfermos, parair descartando alternativas de tratamiento.
Pasa el tiempo y en lamismaradio, unallamada telefonica agradece y da testimonio de
la efectividad de los tratamientos naturales. Vas aprendiendo por eso. No cuesta nada
darse un ratito y escuchar estas cosas en laradio los domingos.

Una vez le escuché a la quimica farmacéutica, Sra. Veronica Reyes, que para €l
colonirritable y estrefiimiento eran buenas las gotas de manzanilla con boldo. Entonces
auna hermana mia de Puerto Varas que venia para hacerse examenes diversos porque se
hinchaba después de comiday era estitica, yo le dije: “ Ahdrrate todo el tiempo que vas
a perder en exdmenesy en plata, anda a Mac Iver 711y tdmate las gotitas de manzanilla
con boldo dela quimica farmacéutica Sra. Vierénica Reyes’ . Sele acabaron los problemas
ami hermana, se compré como 6 frascosy selosllevé a Puerto Varas. Fue por casuaidad
gue habia escuchado este tratamiento en laradio.

P. ¢Considera que la seleccion y el mejoramiento genético de plantas puede mejorar
producciones en cantidad y potencialidades curativas?.

R: Yo creo que laseleccion no funcionaen formaartificial; en formanatural si funciona.
Por gjemplo: en las plantas hay competencia por laluz, entonces las que sobreviven se
sabe que son las mejores. Cada 10 a 15 dias se muere una planta, para que uno se muera
pasan 90 afios y no sobrevive el mejor, sino el que Dios permitid. La seleccidn natural
de la planta es mucho mejor que latuya.

Segun laDra. Treben, hay horas del dia que es méas conveniente pararecoger plantas
medicinales, porgque seguin su funcionamiento quimico con laluz a esa hora da su mejor
potencial curativo. Puede ser al medio dia, o al atardecer. Claro, la Sra. Maria Treben 'y
otros naturistas como Mességué, te indican que hay plantas que necesitan la luz solar
directa, entonces tt cosechaslaflor entre 11:30 y 13:30 horas que es la maxima exposicion
solar, porque la planta tiene mayor energia: Hay otras plantas que si estan a exposicion
solar directales vamal, como son |os helechos u otras como el licopodium que les gusta
laoscuridad. Entonces tu tienes que conocer cud es el medio ambiente propicio para esas
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